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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

1.1. Нормативно-правовая база

Программа разработана в соответствии со следующими документами:
· Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» — в редакции от 25.04.2026
· Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»
· Федеральный закон от 24.06.1999 № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних».
· Федеральный закон от 14.07.2022 № 261-ФЗ «О российском движении детей и молодёжи».
· Указ Президента РФ от 29.05.2017 № 240 «Об объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»; распоряжение Правительства РФ от 23.01.2021 № 122-р (план основных мероприятий до 2027 года).
· Распоряжение правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года и плана мероприятий по её реализации»
· Приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
· Приказ Минпросвещения России от 03.09.2019 № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей»
· Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
· СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» — утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 02.06.2026 № 19
· Заключение ПМПК (индивидуальный маршрут обучения на дому).
· Устава МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого»

1.2. Направленность
Программа имеет художественную направленность. Содержание программы ориентировано на развитие у обучающихся с умственной отсталостью интереса к декоративно-прикладному творчеству, формирование элементарных трудовых навыков и социально-бытовой адаптации через доступные виды ручного труда.
1.3. Актуальность
Дети с умственной отсталостью, находящиеся на надомном обучении, имеют ограниченные возможности для социализации, общения и развития творческих способностей. Программа создает условия для:
· организации досуга ребенка с ОВЗ;
· развития мелкой моторики и координации движений;
· формирования уверенности в своих силах;
· получения положительного опыта завершенной деятельности (готовое изделие).
1.4. Отличительные особенности программы
В отличие от типовых программ ДПИ, данная программа:
· адаптирована для индивидуального надомного обучения ребенка с УО;
· все задания имеют пошаговый алгоритм с визуальной опорой;
· предусмотрен низкий темп освоения материала;
· результаты сформулированы по минимальному уровню (ФГОС 1599);
· используются безопасные материалы и инструменты.

1.5. Уровень освоения
Стартовый — предполагает формирование первичных навыков работы с материалами и инструментами, развитие интереса к творческой деятельности.

1.6. Адресат (целевая аудитория)
Обучающиеся 10–17 лет с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на надомном обучении.

· Количество детей в группе: 1 человек (индивидуальное обучение).
· Противопоказания: отсутствие мелкой моторики (решается подбором доступных материалов), выраженные эмоционально-поведенческие расстройства (требуется сопровождение родителя).

1.7. Форма обучения
Очная (с применением надомной формы организации образовательного процесса).

1.8. Объем и срок освоения
· Объем программы: 34 часа.
· Срок освоения: 1 учебный год (34 учебные недели).

1.9. Режим занятий
· 1 раз в неделю.
· Продолжительность одного занятия: 30 минут.
· Время проведения: согласуется с родителем (законным представителем).

1.10. Язык реализации
Русский язык.

1.11. Формы организации и проведения занятий
· Индивидуальная работа с обучающимся на дому.
· Формы проведения: беседа, практическое занятие (с помощью педагога), игра, выставка.

1.12. Цель программы

Цель: формирование доступных трудовых навыков и положительного эмоционального отношения к творчеству через выполнение простых декоративных поделок.

1.13. Задачи программы

	Вид задач
	Содержание


	Обучающие
	1.Формировать умения работать с бумагой, пластилином, клеем, ножницами (с соблюдением правил безопасности).
 2. Знакомить с основными цветами и геометрическими формами.
 3. Обучать действиям по образцу и подражанию.


	Развивающие
	1. Развивать мелкую моторику рук.
2.  Развивать зрительно-моторную 


координацию. 

3. Развивать внимание, память, усидчивость.

	Воспитательные
	1. Воспитывать аккуратность и умение доводить начатое дело до конца. 
2. Формировать положительное отношение к своему труду и результатам работы. 
3. Воспитывать бережное отношение к материалам и инструментам.

	Коррекционные

	1. Осуществлять сенсорное развитие (цвет, форма, размер).
2. Развивать умение выполнять действие по вербальной инструкции с опорой на визуальный алгоритм. 3. Формировать навыки саморегуляции (сидеть за столом, убирать рабочее место).





2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ

2.1. Предметные результаты (минимальный уровень по ФГОС 1599)

	Что должен знать 

	Что должен уметь

	Названия основных инструментов (ножницы, кисть, стека) и материалов (бумага, картон, пластилин, клей).
	Выполнять простые действия: резать бумагу по прямой линии, скатывать пластилин в шар и колбаску, намазывать клей на деталь

	Правила безопасности при работе с ножницами и клеем. 

	Работать по образцу, показанному педагогом (в том числе «рука в руке»).

	Названия 4 основных цветов (красный, желтый, синий, зеленый).
	Создавать простую аппликацию из 2–3 деталей.


	Названия геометрических форм (круг, квадрат)
	С помощью педагога доводить поделку до конца



2.2. Личностные результаты

· Проявление интереса к занятиям творчеством.
· Умение принимать помощь педагога.
· Адекватная реакция на похвалу.
· Способность выполнять задание в отведенное время (30 минут).
· Положительное отношение к результатам своего труда.

2.3. Метапредметные результаты

(Для детей с УО метапредметные результаты носят практический характер)

· Умение удерживать внимание на задании в течение 10–15 минут с помощью педагога.
· Умение действовать по инструкции («делай как я», «повтори»).
· Умение оценить результат: «получилось» / «не получилось» с опорой на образец.
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	№ п/п
	Название темы раздела
	Количество часов
	Формы контроля

	
	
	всего
	Теория 
	практика
	

	1.
	Работа с бумагой. Аппликация 
	10
	2 

	8
	Наблюдение, устный опрос, выполнение действия
Практическая работа (показ педагогу)
Выставка творческих работ
Творческая работа

	2.
	Лепка из пластилина 
	10 
	2
	8
	

	3.
	Работа с природными материалами 
	6 
	2
	4
	

	4
	Смешанные техники (бумага + пластилин) 
	8 
	2
	6
	

	Итого
	
	34
	8
	26
	




4. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА

Раздел 1. Работа с бумагой. Аппликация (10 часов)

Теория:

· Правила безопасности при работе с ножницами и клеем.
· Названия бумаги, картона, клея.
· Основные цвета и геометрические формы.

Практика:

· Обрывание бумаги по линии («дорожка», «солнышко»).
· Резание ножницами по прямой линии (полоски).
· Наклеивание деталей на картон (аппликация из 2–3 элементов).
· Изготовление открытки по образцу.

Контроль: выполнение аппликации «Цветок» (стебель, лист, круглый центр).

Раздел 2. Лепка из пластилина (10 часов)

Теория:

· Свойства пластилина (мягкий, теплый, можно мять).
· Приемы лепки: скатывание, раскатывание, сплющивание.

Практика:

· Скатывание шара круговыми движениями (колобок, яблоко).
· Раскатывание колбаски прямыми движениями (червячок, веточка).
· Сплющивание шара (лепешка, блинчик).
· Соединение деталей (снеговик из 2–3 шаров).
· Лепка простых предметов (гриб, баранка, морковка).

Контроль: лепка «Снеговик» из двух шаров с помощью педагога.

Раздел 3. Работа с природными материалами (6 часов)

Теория:

· Какие материалы можно собрать на улице (шишки, листья, желуди).
· Правила безопасности (не брать в рот, мыть руки).

Практика:

· Сортировка природных материалов по форме и размеру.
· Аппликация из сухих листьев (рыбка, ежик).
· Дорисовка пластилином деталей к природной форме (шишка → ежик, желудь → человечек).

Контроль: поделка «Ежик» (шишка + пластилиновые иголки и нос).

Раздел 4. Смешанные техники (бумага + пластилин) — 8 часов

Теория:

· Повторение свойств бумаги и пластилина.
· Как соединять разные материалы.

Практика:

· Аппликация с пластилиновыми деталями (солнышко: лучи-полоски из бумаги, круг из пластилина).
· Пластилинография на бумаге (заполнение шаблонов – яблоко, рыбка).
· Изготовление коллективной работы (сюжет «Весна» – небо из бумаги, трава и цветы из пластилина).

Контроль: итоговая работа «Моя любимая игрушка» (свободный выбор техники).

5. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК

	Показатель 
	Значение

	Начало учебного года
	1 сентября

	Окончание учебного года
	31 мая

	Количество учебных недель
	34

	Количество часов в год
	34

	Периодичность занятий
	1 раз в неделю

	Продолжительность занятия
	30 минут

	Время проведения
	Индивидуально (согласование с родителем)

	Каникулы
	


В соответствии с режимом ОО




6. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Программа является адаптированной и состоит из 4 разделов. Содержание программы ориентировано на развитие у обучающихся с умственной отсталостью интереса к декоративно-прикладному творчеству, формирование элементарных трудовых навыков и социально-бытовой адаптации через доступные виды ручного труда.

Цель: формирование доступных трудовых навыков и положительного эмоционального отношения к творчеству через выполнение простых декоративных поделок.

	Задачи
	Планируемые результаты

	Обучающие
	Предметные

	1. Формировать умения работать с бумагой, пластилином, клеем, ножницами (с соблюдением правил безопасности).
 2. Знакомить с основными цветами и геометрическими формами.
 3. Обучать действиям по образцу и подражанию.
	Выполнять простые действия: резать бумагу по прямой линии, скатывать пластилин в шар и колбаску, намазывать клей на деталь
Работать по образцу, показанному педагогом (в том числе «рука в руке»).

	Развивающие
	Метапредметные

	1. Развивать мелкую моторику рук.
2. Развивать зрительно-моторную координацию. 
3. Развивать внимание, память, усидчивость.
	· Умение удерживать внимание на задании в течение 10–15 минут с помощью педагога.
С помощью педагога доводить поделку до конца

	Воспитательные
	Личностные

	1. Воспитывать аккуратность и умение доводить начатое дело до конца. 
2. Формировать положительное отношение к своему труду и результатам работы. 
3. Воспитывать бережное отношение к материалам и инструментам.
	· Проявление интереса к занятиям творчеством.
· Умение принимать помощь педагога.
· Адекватная реакция на похвалу.
· Способность выполнять задание в отведенное время (30 минут).
· Положительное отношение к результатам своего труда


	Коррекционные
	

	1. Осуществлять сенсорное развитие (цвет, форма, размер).
2. Развивать умение выполнять действие по вербальной инструкции с опорой на визуальный алгоритм. 
3. Формировать навыки саморегуляции (сидеть за столом, убирать рабочее место).
	




 (КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН)

	№ занятия
	Раздел
	Тема занятия
	Количество часов
	дата
	Форма контроля


	1
	1
	Введение. Правила безопасности. Знакомство с бумагой и ножницами
	1
	
	Устный опрос

	2
	1
	Резание бумаги по прямой линии (полоски)
	1
	
	Практическое задание

	3
	1
	Обрывание бумаги по контуру (облако, солнце)
	1
	
	Наблюдение

	4
	1
	Аппликация «Домик» (квадрат + треугольник)
	1
	
	Выполнение по образцу

	5
	1
	Аппликация «Цветок» (круг + лепестки
	1
	
	Контроль: готовая работа

	6
	1
	Открытка «С праздником» (2–3 детали)
	1
	
	Выставка

	7
	1
	Аппликация «Гриб» (ножка + шляпка) 1
	1
	
	Показ педагогу

	8
	1
	Аппликация «Машина» (прямоугольник + круги-колеса
	1
	
	Самостоятельная работа

	9
	1
	1 Аппликация «Снеговик» (3 круга)
	1
	
	Сравнение с образцом

	10
	1
	Повторение. Выставка аппликаций
	1
	
	Итоговый контроль

	11
	2
	Знакомство с пластилином. Разминание
	1
	
	Наблюдение

	12
	2
	Прием «Скатывание шара»
	1
	
	Практическое задание

	13
	2
	Прием «Раскатывание колбаски
	1
	
	Практическое задание

	14
	2
	Прием «Сплющивание»
	1
	
	Лепешка

	15
	2
	Лепка «Конфетки» (шарики и колбаски)
	1
	
	Игровая ситуация

	16
	2
	Лепка «Гриб» (ножка + шляпка)
	1
	
	По образцу

	17
	2
	Лепка «Снеговик» (2 шара + ведро-колбаска)
	1
	
	Самостоятельно

	18
	2
	Лепка «Морковка» 
	1
	
	 Показ

	19
	2
	Лепка «Колобок» (шар + глаза)
	1
	
	Самостоятельно

	20
	2
	Повторение. Выставка
	1
	
	Итоговый контроль

	21
	3
	Сбор и рассматривание природных материалов
	1
	
	 Беседа

	22
	3
	3 Аппликация из листьев «Рыбка»
	1
	
	Помощь педагога

	23
	3
	Аппликация из листьев «Ежик»
	1
	
	Частично самостоятельно

	24
	3
	Шишка + пластилин: «Ежик»
	1
	
	Контроль

	25
	3
	Желудь + пластилин: «Человечек
	1
	
	По образцу

	26
	3
	Выставка работ из природных материалов
	1
	
	 Итоговый контроль

	27
	4
	Повторение свойств бумаги и пластилина 
	1
	
	Устно

	28
	4
	Пластилинография «Яблоко» (заполнение круга)
	1
	
	Помощь

	29
	4
	Аппликация + пластилин «Солнышко»
	1
	
	 По образцу

	30
	4
	Коллективная работа «Весна» (небо из бумаги
	1
	
	Совместная работа

	31
	4
	Коллективная работа «Весна» (трава и цветы из пластилина)
	1
	
	Совместная работа

	32
	4
	Итоговая работа «Моя любимая игрушка»
	1
	
	Контроль

	33
	4
	Оформление работ к выставке
	1
	
	Подготовка

	34
	4
	Итоговая выставка (май) 
	1
	
	Аттестация





7. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ

7.1. Методы и приемы работы
	Группа методов
	Конкретные приемы

	Словесные
	Объяснение, беседа с опорой на наглядность, похвала, короткая инструкция (1–2 шага)

	Наглядные
	Показ образца, демонстрация действия («делай как я»), визуальные пошаговые карты

	Практические
	Совместное действие («рука в руке»), действие по подражанию, самостоятельное действие по образцу

	Игровые
	Обыгрывание поделки («что слепили, тот и герой»), сюрпризные моменты




7.2. Дидактические средства
	Форма
	Тематика / содержание


	Образцы готовых поделок
	По каждому разделу (аппликация, лепка, природные материалы)

	Пооперационные карты
	Карточки с фото каждого шага (резать, клеить, лепить)

	Трафареты и шаблоны
	Круг, квадрат, треугольник, лист, яблоко

	Цветовой эталон
	4 основных цвета (красный, желтый, синий, зеленый)




8. ФОРМЫ КОНТРОЛЯ / АТТЕСТАЦИИ

8.1. Виды контроля
	Вид
	Сроки
	Форма

	Текущий
	Каждое занятие
	Наблюдение, устный опрос, выполнение действия

	Промежуточный
	Конец раздела
	Практическая работа (показ педагогу)

	Итоговый
	Ноябрь, май
	Выставка творческих работ





8.2. Критерии оценки (для детей с УО)
	Уровень
	Характеристика


	Работа выполнена самостоятельно
	Ребенок выполнил задание от начала до конца без помощи

	Работа выполнена с частичной помощью
	Требовалась подсказка, демонстрация, направляющий вопрос


	Работа выполнена с полной помощью («рука в руке»)
	Без помощи педагога действие недоступно

	Работа не выполнена
	Отказ от деятельности, отсутствие продвижения




Форма фиксации: лист наблюдений, фото работ.

9. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Диагностическая карта на начало и конец года

	Навык
	Начало года
	Конец года


	Режет бумагу по прямой линии
	+/-
	+/-

	Скатывает шар из пластилина
	+/-
	+/-

	Раскатывает колбаску
	+/-
	+/-

	Намазывает клей на деталь
	+/-
	+/-

	Работает по образцу
	+/-
	+/-

	Доводит дело до конца с помощью
	+/-
	+/-




Шкала: + делает / – не делает (или: с помощью / самостоятельно)


10. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ

10.1. Цель воспитательной работы

Формирование у обучающегося положительного отношения к труду, аккуратности, уважения к своему труду и труду других.

10.2. Задачи воспитания

· Приучать к порядку на рабочем месте (начало и конец занятия).
· Формировать умение слушать взрослого и выполнять инструкции.
· Воспитывать бережное отношение к материалам и инструментам.
· Поощрять проявление старания и терпения.

10.3. Ожидаемые результаты

· Ребенок самостоятельно убирает рабочее место после занятия (с напоминанием).
· Ребенок не бросает инструменты, не ломает поделку нарочно.
· Ребенок положительно реагирует на оценку своей работы.

10.4. Методы воспитательного воздействия

· Личный пример педагога.
· Похвала за старание.
· Создание ситуации успеха (давать посильные задания).
· Ритуалы начала и окончания занятия (приветствие, уборка).


11. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
	Мероприятие
	Срок
	Форма


	«Мое рабочее место» — уборка после занятий
	Каждое занятие
	Практическое действие

	
«Береги материалы» — беседа
	Сентябрь
	Беседа


	«Мы стараемся» — поощрение наклейками
	В течение года
	Игровой момент

	Участие в выставке «Осенние фантазии»
	Ноябрь
	Выставка


	Участие в выставке «Весенняя капель»
	Май
	Выставка


	«Я молодец» — итоговая похвала, грамота
	Май
	Поощрение




 

12. ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
	Тип ресурса
	Источник


	Видео
	RUTube-каналы: «Лепка для малышей», «Аппликация с детьми» (отбор педагогом)


	Фото
	Поделки из интернета (простая аппликация, пластилин)

	Интернет-ресурсы
	maam.ru (копилка идей для ДПИ с детьми с ОВЗ), nsportal.ru




13. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
	Требование
	Содержание


	Профессия
	Педагог дополнительного образования / учитель (дефектолог, олигофренопедагог)/

	Квалификация
	Знание особенностей развития детей с умственной отсталостью, владение методами коррекционной работы («рука в руке», визуальная поддержка)

	Опыт
	Приветствуется опыт работы с детьми с ОВЗ на надомном обучении




14. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ
	Наименование
	Количество
	Примечание


	Стол и стул 

	1 компл.
	На дому у обучающегося

	Ножницы с тупыми концами 
	1 шт. 
	Безопасные

	Клей ПВА 
	1 шт
	

	Кисточка для клея 
	1 шт
	

	Картон белый и цветной 

	10 листов
	

	
Цветная бумага 

	1 набор
	

	Пластилин (6–8 цветов) 

	1 коробка
	

	Доска для лепки 
	1 шт.
	

	Стека 

	1 шт.
	

	Природные материалы
	По сезону
	Шишки, желуди, сухие листья


	Влажные салфетки 

	1 упаковка
	Для вытирания\уборки рук

	Папка для хранения работ 
	1 шт.
	Для портфолио/выставки

	Фотоаппарат телефона
	
	Для фиксации работ



















15. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ

Для педагога

1. Воронкова В.В. «Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 5–9 классы». — М.: Владос, 2013.
2. Гаврилушкина О.П. «Развитие конструктивной деятельности у детей с нарушением интеллекта». — М.: МГПУ, 2015.
10:14
3. Забрамная С.Д. «Психолого-педагогическая диагностика умственного развития детей». — М.: Владос, 2017.
4. Колобова Н.В. «Сенсорное развитие детей с ОВЗ через декоративно-прикладное творчество» // Журнал «Коррекционная педагогика», 2020. № 4.

Для родителей (памятки, рекомендации)

1. «Чем полезны занятия с пластилином для ребенка с ОВЗ» — памятка.
2. «10 простых идей для поделок дома» — буклет.

Интернет-источники

1. https://nsportal.ru — методические разработки по ДПИ для детей с ОВЗ.
2. https://www.maam.ru — поделки, аппликации, лепка (адаптированные идеи).
3. https://razvivashka.online — визуальные пошаговые карты для детей.













ПРИЛОЖЕНИЕ 1 (образец)

Лист наблюдений педагога

ФИО ребенка: _____________________
Период: __________________________

	Навык
	дата
	

	Принимает инструкцию
	
	

	Режет ножницами
	
	

	Лепит шар
	
	

	Работает по образцу
	
	

	Убирает рабочее место
	
	




(+) самостоятельно / (±) с помощью / (–) не выполняет
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