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Пояснительная записка
           Учебный план обучающихся с интеллектуальными нарушениями вариант 1 Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Аромашевская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза В.Д. Кармацкого» (далее - учебный план с ИН (В.1) МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого») для 1-4, 5-9 классов, реализующих адаптированную основную образовательную программу, соответствующую ФГОС ИН (утверждён приказом Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599) фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся,  распределяет учебное время, отводимое на освоение учебных предметов по классам.
[bookmark: _Hlk237935439]          Учебный план является частью адаптированной основной образовательной программы МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого», разработанной в соответствии с ФГОС ИН, с учетом Федеральной адаптированной образовательной программы общего образования для обучающихся с интеллектуальными нарушениями, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
           Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-9 классах – 34 учебные недели. 
           Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа, в 5 классе -29 часов, 6-9 классах -30 часов. 
          Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся.
          В учебном плане часы из части формируемой участниками образовательных отношений распределены на учебный курс «Социальная коммуникация» в количестве 3 часов во 2-4 классах,  в 5-6 классах  в количестве 2 часов, в 7-9 классах  - 1 час. 
             Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями (вариант 1) на коррекционно-развивающую область   отводится 6 часов в неделю и другие направления внеурочной деятельности 3 часа.
           Во 2-8 классах проводится промежуточная аттестация, которая сопровождается проведением контрольных мероприятий по всем предметам обязательной части учебного плана. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого».
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                                                      Учебный план
на 2026-2027 учебный год
для обучающихся 1-4 классов 
с интеллектуальными нарушениями (Вариант 1)
МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого»

	
	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть

	
	Русский язык
	3
	3
	3
	3
	12

	
	Чтение
	3
	4
	4
	4
	15

	
	Речевая практика
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Математика
	3
	4
	4
	4
	15

	
	Мир природы и человека
	2
	1
	1
	1
	5

	
	Музыка
	2
	1
	1
	1
	5

	
	Рисование (Изобразительное искусство)
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	
	Труд (технология)
	2
	1
	1
	1
	5

	Итого
	21
	20
	20
	20
	81

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	0
	3
	3
	3
	9

	Учебный курс «Социальная  коммуникация»
	0
	3
	3
	3
	9

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	21
	23
	23
	23
	90

	Внеурочная деятельность:
	9
	9
	9
	9
	36

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика), из них:
	6
	6
	6
	6
	24

	логопедические занятия
	3
	3
	3
	3
	12

	ритмика
	1
	1
	1
	1
	4

	развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2
	8

	Другие направления внеурочной деятельности
	3
	3
	3
	3
	12

	«Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	4

	«Орлята России»
	1
	1
	1
	1
	4

	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
	1
	1
	1
	1
	4

	Всего часов
	30
	32
	32
	32
	126



Учебный план
на 2026-2027 учебный год
для обучающихся 5-9 классов 
с интеллектуальными нарушениями (Вариант 1)
МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого»

	
	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Обязательная часть

	
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	
	Чтение (Литературное чтение)
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	
	Математика
	4
	4
	3
	3
	3
	17

	
	Информатика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	
	Природоведение
	2
	2
	-
	-
	-
	4

	
	Биология
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	
	География
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Основы социальной жизни
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Мир истории
	-
	2
	-
	-
	-
	2

	
	История Отечества
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	
	Музыка
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	
	Рисование (изобразительное искусство)
	2
	-
	-
	-
	-
	2

	
	Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Труд (технология)
	6
	6
	7
	7
	7
	33

	Итого
	27
	28
	29
	29
	29
	142

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Учебный курс «Социальная  коммуникация»
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Внеурочная деятельность:
	9
	9
	9
	9
	9
	45

	коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика)
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	другие направления внеурочной деятельности
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	«Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	«Я-ты-он-она-вместе целая страна»
	1
	0
	0
	0
	0
	1

	«Россия - мои горизонты»
	0
	1
	1
	1
	1
	4

	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Всего часов
	38
	39
	39
	39
	39
	194






