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Р А С П И С А Н И  Е   У Р О К О В
филиала МАОУ "Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого" Русаковская СОШ
2026-2027 учебный год
	День недели
	Урок
	5 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс
	10 класс
	11 класс

	
	
	Предмет
	Балл
	Предмет
	Балл
	Предмет
	Балл
	Предмет
	Балл
	Предмет
	Балл
	Предмет
	Балл

	
Понедельник 
	
	Разговоры о важном*

	
	1
	литература
	4
	русский язык
	11
	химия
	10
	физика
	13
	история
	5
	алгебра 
	10

	
	ДИНАМИЧЕСКАЯ  ПАУЗА

	
	2
	математика
	10
	география
	6
	история
	8
	иностранный язык
	9
	алгебра 
	10
	алгебра 
	10

	
	       ДИНАМИЧЕСКАЯ  ПАУЗА

	
	3
	иностранный язык
	9
	алгебра
	10
	история
	8
	русский язык
	6
	физика
	12
	литература 
	8

	
	4
	музыка
	2
	информатика
	4
	иностранный язык
	8
	алгебра
	7
	физическая культура
	1
	физическая культура
	1

	
	5
	физическая культура
	3
	физическая культура
	2
	литература
	4
	алгебра
	7
	Индивидуальный проект
	
	история
	5

	
	6
	
	
	музыка
	1
	физическая культура
	2
	физическая культура
	2
	вероятность и статистика
	10
	иностранный язык
	8

	Итого баллов за день
	28
	34
	40
	44
	38
	42

	
Вторник
	1
	русский язык
	8
	геометрия
	12
	информатика
	7
	химия
	10
	обществознание
	5
	русский язык
	9

	
	2
	математика
	10
	русский язык
	11
	геометрия
	10
	иностранный язык
	9
	ОБЗР
	2
	обществознание
	5

	
	ДИНАМИЧЕСКАЯ  ПАУЗА

	
	3
	труд (технология)
	3
	труд (технология)
	2
	русский язык
	7
	литература
	4
	физика
	12
	геометрия
	11

	
	ДИНАМИЧЕСКАЯ  ПАУЗА

	
	4
	география
	7
	физика
	8
	труд (технология)
	1
	геометрия
	10
	русский язык
	9
	иностранный язык
	8


	
	5
	труд (технология)
	3
	труд (технология)
	2
	физика
	9
	литература
	4
	геометрия
	11
	история
	5

	
	6
	Учебный курс «Практикум по родному языку»
	
	история
	6
	биология
	7
	труд (технология)
	1
	физика
	12
	вероятность и статистика
	10

	
	7
	
	
	
	
	«Практикум по родному языку»
	
	вероятность и статистика
	7
	литература
	8
	ОБЗР
	2

	Итого баллов за день
	31
	41
	41
	45
	59
	50

	
Среда
	1
	математика
	10
	история
	6
	химия
	10
	биология
	7
	алгебра
	10
	русский язык
	9

	
	2
	русский язык
	8
	русский язык
	11
	алгебра
	9
	биология
	7
	иностранный язык
	8
	биология
	7

	
	ДИНАМИЧЕСКАЯ  ПАУЗА

	
	3
	русский язык
	8
	иностранный язык
	10
	алгебра
	9
	география
	5
	физика
	12
	алгебра
	10

	
	ДИНАМИЧЕСКАЯ  ПАУЗА

	
	4
	история
	8
	алгебра
	10
	география
	6
	физика
	13
	география
	3
	литература
	8

	
	5
	иностранный язык
	9
	биология
	7
	русский язык
	7
	русский язык
	6
	алгебра
	10
	география
	3

	
	6
	литература
	6
	вероятность и статистика
	10
	литература
	4
	история
	10
	биология
	7
	иностранный язык
	8

	
	7
	
	
	Учебный курс «Практикум по родному языку»
	
	физика
	9
	география
	5
	физическая культура
	1
	физическая культура
	1

	Итого баллов за день
	49
	54
	54
	53
	44
	46

	
Четверг
	
	*Я-ты-он-она- вместе целая страна
	*Россия – мои горизонты

	
	1
	биология
	10
	геометрия
	12
	география
	6
	физика
	13
	русский язык
	9
	обществознание
	5

	
	ДИНАМИЧЕСКАЯ  ПАУЗА

	
	2
	история
	8
	география
	6
	геометрия
	10
	химия
	12
	литература
	8
	физика
	12

	
	ДИНАМИЧЕСКАЯ  ПАУЗА

	
	3
	математика
	10
	иностранный язык
	10
	русский язык
	7
	геометрия
	8
	история
	5
	геометрия
	11

	
	4
	русский язык
	8
	литература
	4
	иностранный язык
	8
	обществознание
	5
	физика
	12
	геометрия
	11

	
	5
	физическая культура
	3
	физическая культура
	2
	биология
	7
	русский язык
	6
	геометрия
	11
	информатика
	6

	
	6
	ДНКР/ Учебный курс «Практикум по родному языку»
	8
	физика

	8
	музыка
	1
	ОБЗР
	3
	геометрия
	11
	химия
	11

	
	7
	
	
	история
	6
	физическая культура
	2
	физическая культура
	2
	иностранный язык
	8
	Учебный курс «Практикум по русскому языку»
	

	Итого баллов за день
	47
	48
	41
	49
	64
	56

	
Пятница
	
	*Функциональная грамотность

	[bookmark: _GoBack]
	1
	русский язык
	8
	алгебра
	10
	ОБЗР 
	3
	история
	10
	иностранный язык
	8
	литература
	8

	
	
	ДИНАМИЧЕСКАЯ  ПАУЗА

	
	2
	история
	5
	русский язык
	11
	алгебра
	9
	литература
	7
	химия
	11
	физика
	12

	
	
	ДИНАМИЧЕСКАЯ  ПАУЗА

	
	3
	литература
	6
	литература
	4
	вероятность и статистика
	9
	иностранный язык
	9
	информатика
	6
	обществознание
	5

	
	4
	математика
	10
	иностранный язык
	10
	история
	8
	алгебра
	7
	литература
	8
	родной язык
	9

	
	5
	Физическая культура. Модуль «Футбол»
	
	Физическая культура. Модуль «Футбол»
	
	иностранный язык
	8
	информатика
	7
	алгебра
	10
	обществознание
	5

	
	6
	ИЗО
	3
	ИЗО
	1
	Физическая культура. Модуль «Футбол»
	
	Физическая культура. Модуль «Футбол»
	3
	обществознание
	5
	алгебра
	10

	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	Физическая культура. Модуль «Футбол»
	
	Физическая культура. Модуль «Футбол»
	

	Итого баллов за день
	32
	36
	37
	43
	48
	49



Примечание: Балл – балл трудности; ИЗО – изобразительное искусство; ОБЗР – основы безопасности и защиты Родины; в 10, 11 классах алгебра – алгебра и начала математического анализа. *«Разговоры о важном», *«Россия – мои горизонты», *Я-ты-он-она- вместе целая страна, *«Функциональная грамотность» – внеурочные занятия (проводятся в формах, отличных от урочных, предусматривающих проведение общественно полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, походов, соревнований и иные формы (п. 3.4.16 санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28).

