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[bookmark: _Hlk229561457]     Учебный план для обучающихся с расстройством аутистического спектра вариант 8.1 (РАС 8.1) начального общего образования Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Аромашевская средняя общеобразовательная школа имени Героя Советского Союза В.Д. Кармацкого» (далее - учебный план МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого») для 1-4 классов, реализующих адаптированную основную образовательную программу начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
         Учебный план является частью основной образовательной программы начального общего образования МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого», разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной программы начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.2.4283-26 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
         В основу учебного плана положены варианты федерального учебного плана № 1   Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 (ред. от 10.11.2025). Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 
         В соответствии с Концепцией развития детско-юношеского спорта в Российской Федерации до 2030 года, утверждённой распоряжением Правительства Российской Федерации от 28 декабря 2021 года №3894-р, при реализации вариантов федерального учебного плана, где количество часов на физическую культуру составляет 2 часа, третий час реализуется за счёт часов части, формируемой участниками образовательных отношений (учебные модули по видам спорта).
                    Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 34 учебные недели. 
    Для обучающихся 1 – 4 классов устанавливается 5-дневный режим работы. Обучение осуществляется по четвертям.
   Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся по варианту № 1 федерального учебного плана составляет в 1 классе - 21 час в неделю (15 часов в сентябре-октябре), во 2 – 4 классах – 23 часа. 
   При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут и только в первую смену.
Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:
· для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в неделю – пять уроков;
· для 2–4-х классов – не более пяти уроков в день.
[bookmark: _Hlk237935801][bookmark: _Hlk237935487]     С целью умственной и двигательной разгрузки обучающихся 1-х классов после 2 и 3 уроков предусмотрены две перемены по 20 минут каждая.
    Для первых классов сокращено общее число часов при изучении учебных предметов «Русский язык», «Литературное чтение», «Математика», «Окружающий мир», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд (технология)» не более, чем на 6% (с целью обеспечения адаптационного периода в сентябре и октябре).
       Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
         В обязательную часть включен учебный предмет «Иностранный язык».  В качестве иностранного языка изучается английский язык во 2-4 классах в объеме 2 часов в неделю.  При изучении учебного предмета «Иностранный язык» возможно деление класса на группы.
         В учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах введены развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности.
       Изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской    этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется в объеме 1 часа в неделю в 4-х классах.  По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся модуль учебного предмета ОРКСЭ «Основы светской этики» выбран для обучающихся 4а класса МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого и для обучающихся 4-х классов в филиалах МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Кармацкая СОШ, Юрминская СОШ, Новоаптулинская ООШ, Малиновская ООШ, Новопетровская СОШ. 
        Модуль «Основы православной культуры» изучают обучающиеся 4б класса МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого и в филиалах МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Русаковская СОШ, Слободчиковская ООШ. 
         В 4в классе МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» изучается модуль «Основы мировых религиозных культур».
       Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2966 часов и более 3305 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса.
       Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком.
      Во 2-4 классах проводится промежуточная аттестация, которая сопровождается проведением контрольных мероприятий по всем предметам обязательной части учебного плана. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого». 
                     В учебный план внесены коррекционно-развивающие занятия в количестве 5 часов в неделю:     
         формирование коммуникативного поведения, социально-бытовая ориентировка и коррекционно-       
         развивающие занятия (логопед и психолог).
           

Формы промежуточной аттестации обучающихся

	Предмет
	2
	3
	4

	Русский язык
	Диктант 
с грамматическим заданием
	Диктант 
с  грамматическим заданием
	Диктант 
с  грамматическим заданием

	Литературное чтение
	Тест
	Тест
	Контрольная работа

	Иностранный  язык 
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Контрольная работа

	Математика 
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Контрольная работа

	Окружающий мир
	Тест
	Тест
	Контрольная работа

	Труд (технология)
	Проект
	Проект
	Проект

	Изобразительное искусство
	Проект
	Проект
	Проект

	Музыка
	Проект
	Проект
	Проект

	ОРКСЭ
	
	
	Проект

	Физическая культура
	Сдача нормативов по уровню физического развития
	Сдача нормативов по уровню физического развития
	Сдача нормативов по уровню физического развития
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[bookmark: _GoBack]Учебный план 
на 2026-2027 учебный год
(вариант 1) (5-дневная учебная неделя)
(МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» - 1аб, 2аб, 3абв, 4 бв классы,
  филиал МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Кармацкая СОШ, 
филиал МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Кротовская СОШ,
филиал МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Новопетровская СОШ,
филиал МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Малиновская ООШ,
филиал МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Русаковская СОШ,
филиал МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Слободчиковская ООШ,
филиал МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Юрминская СОШ)

	Учебные предметы(учебные курсы)/классы
	Количество часов в неделю

	
	1
	2
	3
	4
	Всего

	Обязательная часть

	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	16

	Иностранный язык 
	-
	2
	2
	2
	6

	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики

	-
	-
	-
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	3
	2
	2
	2
	9

	Итого
	21
	22
	22
	23
	88

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	0
	1
	1
	0
	2

	Физическая культура. Модуль «Легкая атлетика»
	0
	1
	1
	0
	2

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Всего часов
	653 
(с учетом 15 часов в сентябре-октябре)
	782
	782
	782
	2999
(с учетом 15 часов в сентябре-октябре)

	Максимально допустимая  недельная нагрузка 
	21
(15 часов в сентябре-октябре)
	23
	23
	23
	90

	Коррекционно-развивающие занятия
	5
	5
	5
	5
	20

	Формирование коммуникативного поведения
	2
	2
	2
	2
	8

	Социально-бытовая ориентировка
	1
	1
	1
	1
	4

	Коррекционно-развивающие занятия (логопед)
	1
	1
	1
	1
	4

	Коррекционно-развивающие занятия (психолог)
	1
	1
	1
	1
	4

	Всего часов
	26
	28
	28
	28
	110
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