	[bookmark: _GoBack]Согласовано Председатель 
Управляющего Совета
___________   А.Н. Вострых
____  _______  2026г.
	 Утверждаю
Директор МАОУ "Аромашевская СОШ 
им. В.Д. Кармацкого" ________ А.Г.Ковалева
____   _______  2026г. 


Р А С П И С А Н И  Е   У Р О К О В
на 1 четверть (1, 3 неделя) 2026-2027 учебный год
филиала МАОУ "Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого" Русаковская СОШ
	День недели
	Урок
	1 класс
	Урок
	2 класс
	Урок
	3 класс
	Урок
	4 класс

	
	
	Предмет
	Балл
	
	Предмет
	Балл
	
	Предмет
	Балл
	
	Предмет
	Балл

	
Понедельник
	Разговоры о важном
	
	
	
	Разговоры о важном
	
	
	

	
	1
	Математика
	8
	
	
	
	1
	Математика
	8
	
	
	

	
	Динамическая пауза (40 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	

	
	2
	Русский язык
	7
	
	
	
	2
	Русский язык
	7
	
	
	

	
	3
	Литературное чтение
	5
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	

	
	
	
	
	1
	Литературное чтение
	5
	3
	Литературное чтение
	5
	1
	Литературное чтение
	5

	
	
	
	2
	Русский язык
	7
	4
	Труд (технология)
	2
	2
	Русский язык
	7

	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)

	
	
	
	3
	Математика
	8
	
	
	3
	Математика
	8

	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)

	
	
	
	4
	Физическая культура
	1
	
	
	4
	Физическая культура
	1

	
	
	
	Разговоры о важном
	
	
	Разговоры о важном

	Итого баллов за день 
	20
	21
	22
	21

	
Вторник
	1
	Литературное чтение
	5
	
	
	
	1
	Литературное чтение
	5
	
	
	

	
	2
	Математика
	8
	
	
	
	2
	Математика
	8
	
	
	

	
	Динамическая пауза (40 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	

	
	3
	Русский язык
	7
	
	
	
	3
	Русский язык
	7
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	

	
	
	
	
	1
	Иностранный язык
	7
	4
	Музыка
	3
	1
	Иностранный язык
	7

	
	
	
	
	2
	Математика
	8
	5
	Иностранный язык
	7
	2
	Математика
	8

	
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)

	
	
	
	
	3
	Русский язык
	7
	
	
	
	3
	Русский язык
	7

	
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)

	
	
	
	
	4
	Музыка
	3
	
	
	
	4
	Музыка
	3

	
	
	
	
	5
	Литературное чтение
	5
	
	
	
	5
	Литературное чтение
	5

	Итого баллов за день
	20
	30
	30
	30

	
Среда
	1
	Русский язык
	7
	
	
	
	1
	Русский язык
	7
	
	
	

	
	2
	Математика
	8
	
	
	
	2
	Математика
	8
	
	
	

	
	Динамическая пауза (40 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	

	
	3
	Окружающий мир
	6
	
	
	
	3
	Окружающий мир
	6
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	

	
	
	
	
	1
	Математика
	8
	4
	Иностранный язык
	7
	1
	Математика
	8

	
	
	
	
	2
	Физическая культура. Модуль «Легкая атлетика»
	1
	5
	Физическая культура. Модуль «Легкая атлетика»
	1
	2
	ОРКСЭ
	6

	
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)

	
	
	
	
	3
	Русский язык
	7
	
	
	
	3
	Русский язык
	7

	
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)

	
	
	
	
	4
	Иностранный язык
	7
	
	
	
	4
	Иностранный язык
	7

	
	
	
	
	5
	ИЗО
	3
	
	
	
	5
	ИЗО
	3

	Итого баллов за день
	21
	26
	29
	31

	
Четверг
	«Орлята России»
	
	
	
	«Орлята России»
	
	
	

	
	1
	Литературное чтение
	5
	
	
	
	1
	Литературное чтение
	5
	
	
	

	
	Динамическая пауза (40 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	

	
	2
	Русский язык
	7
	
	
	
	2
	Русский язык
	7
	
	
	

	
	3
	Физическая культура
	1
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	

	
	
	
	
	1
	Литературное чтение
	5
	3
	Физическая культура
	1
	1
	Литературное чтение
	5

	
	
	
	
	2
	Труд (технология)
	2
	4
	Математика
	8
	2
	Труд (технология)
	2

	
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	5
	ИЗО
	3
	Динамическая пауза (20 мин.)

	
	
	
	
	3
	Математика
	8
	
	
	
	3
	Математика
	8

	
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)

	
	
	
	
	4
	Русский язык
	7
	
	
	
	4
	Русский язык
	7

	
	
	
	
	5
	Окружающий мир
	6
	
	
	
	5
	Окружающий мир
	6

	
	
	
	
	«Орлята России»
	
	
	
	«Орлята России»

	Итого баллов за день
	13
	28
	24
	28

	
Пятница
	«Функциональная грамотность»
	
	
	
	«Функциональная грамотность»
	
	
	

	
	1
	Литературное чтение
	5
	
	
	
	1
	Литературное чтение
	5
	
	
	

	
	Динамическая пауза (40 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	

	
	2
	Музыка 

	3
	
	
	
	2
	Окружающий мир
	6
	
	
	

	
	3
	Физическая культура
	1
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	

	
	
	
	
	1
	Литературное чтение
	5
	3
	Физическая культура
	1
	1
	Литературное чтение
	5

	
	
	
	
	2
	Физическая культура
	1
	4
	Русский язык
	7
	2
	Физическая культура
	1

	
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)

	
	
	
	
	3
	Русский язык
	7
	
	
	
	3
	Русский язык
	7

	
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)

	
	
	
	
	4
	Окружающий мир
	6
	
	
	
	4
	Окружающий мир
	6

	
	
	
	
	«Функциональная грамотность»
	
	
	
	«Функциональная грамотность»

	Итого баллов за день
	9
	19
	19
	19













	Согласовано Председатель 
Управляющего Совета
___________   А.Н. Вострых
____  _______  2026г.
	 Утверждаю
Директор МАОУ "Аромашевская СОШ 
им. В.Д. Кармацкого" ________ А.Г.Ковалева
____   _______  2026г. 


Р А С П И С А Н И  Е   У Р О К О В
на 1 четверть (2, 4 неделя) 2026-2027 учебный год
филиала МАОУ "Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого" Русаковская СОШ
	День недели
	Урок
	1 класс
	Урок
	2 класс
	Урок
	3 класс
	Урок
	4 класс

	
	
	Предмет
	Балл
	
	Предмет
	Балл
	
	Предмет
	Балл
	
	Предмет
	Балл

	
Понедельник
	Разговоры о важном
	
	
	
	Разговоры о важном
	
	
	

	
	1
	Математика
	8
	
	
	
	1
	Математика
	8
	
	
	

	
	Динамическая пауза (40 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	

	
	2
	Русский язык
	7
	
	
	
	2
	Русский язык
	7
	
	
	

	
	3
	Литературное чтение
	5
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	

	
	
	
	
	1
	Литературное чтение
	5
	3
	Литературное чтение
	5
	1
	Литературное чтение
	5

	
	
	
	2
	Русский язык
	7
	4
	Труд (технология)
	2
	2
	Русский язык
	7

	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)

	
	
	
	3
	Математика
	8
	
	
	3
	Математика
	8

	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)

	
	
	
	4
	Физическая культура
	1
	
	
	4
	Физическая культура
	1

	
	
	
	Разговоры о важном
	
	
	Разговоры о важном

	Итого баллов за день 
	20
	21
	22
	21

	
Вторник
	1
	Литературное чтение
	5
	
	
	
	1
	Литературное чтение
	5
	
	
	

	
	2
	Математика
	8
	
	
	
	2
	Математика
	8
	
	
	

	
	Динамическая пауза (40 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	

	
	3
	Русский язык
	7
	
	
	
	3
	Русский язык
	7
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	

	
	
	
	
	1
	Иностранный язык
	7
	4
	Музыка
	3
	1
	Иностранный язык
	7

	
	
	
	
	2
	Математика
	8
	5
	Иностранный язык
	7
	2
	Математика
	8

	
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)

	
	
	
	
	3
	Русский язык
	7
	
	
	
	3
	Русский язык
	7

	
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)

	
	
	
	
	4
	Музыка
	3
	
	
	
	4
	Музыка
	3

	
	
	
	
	5
	Литературное чтение
	5
	
	
	
	5
	Литературное чтение
	5

	Итого баллов за день
	20
	30
	30
	30

	
Среда
	1
	Русский язык
	7
	
	
	
	1
	Русский язык
	7
	
	
	

	
	2
	Математика
	8
	
	
	
	2
	Математика
	8
	
	
	

	
	Динамическая пауза (40 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	

	
	3
	Окружающий мир
	6
	
	
	
	3
	Окружающий мир
	6
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	

	
	
	
	
	1
	Математика
	8
	4
	Иностранный язык
	7
	1
	Математика
	8

	
	
	
	
	2
	Физическая культура. Модуль «Легкая атлетика»
	1
	5
	Физическая культура. Модуль «Легкая атлетика»
	1
	2
	ОРКСЭ
	6

	
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)

	
	
	
	
	3
	Русский язык
	7
	
	
	
	3
	Русский язык
	7

	
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)

	
	
	
	
	4
	Иностранный язык
	7
	
	
	
	4
	Иностранный язык
	7

	
	
	
	
	5
	ИЗО
	3
	
	
	
	5
	ИЗО
	3

	Итого баллов за день
	21
	26
	29
	31

	
Четверг
	«Орлята России»
	
	
	
	«Орлята России»
	
	
	

	
	1
	Труд (технология)
	1
	
	
	
	1
	Литературное чтение
	5
	
	
	

	
	Динамическая пауза (40 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	

	
	2
	Русский язык
	7
	
	
	
	2
	Русский язык
	7
	
	
	

	
	3
	Физическая культура
	1
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	

	
	
	
	
	1
	Литературное чтение
	5
	3
	Физическая культура
	1
	1
	Литературное чтение
	5

	
	
	
	
	2
	Труд (технология)
	2
	4
	Математика
	8
	2
	Труд (технология)
	2

	
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	5
	ИЗО
	3
	Динамическая пауза (20 мин.)

	
	
	
	
	3
	Математика
	8
	
	
	
	3
	Математика
	8

	
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)

	
	
	
	
	4
	Русский язык
	7
	
	
	
	4
	Русский язык
	7

	
	
	
	
	5
	Окружающий мир
	6
	
	
	
	5
	Окружающий мир
	6

	
	
	
	
	«Орлята России»
	
	
	
	«Орлята России»

	Итого баллов за день
	9
	28
	24
	28

	
Пятница
	«Функциональная грамотность»
	
	
	
	«Функциональная грамотность»
	
	
	

	
	1
	Литературное чтение
	5
	
	
	
	1
	Литературное чтение
	5
	
	
	

	
	Динамическая пауза (40 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	

	
	2
	ИЗО 
	3
	
	
	
	2
	Окружающий мир
	6
	
	
	

	
	3
	Физическая культура
	1
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	

	
	
	
	
	1
	Литературное чтение
	5
	3
	Физическая культура
	1
	1
	Литературное чтение
	5

	
	
	
	
	2
	Физическая культура
	1
	4
	Русский язык
	7
	2
	Физическая культура
	1

	
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)

	
	
	
	
	3
	Русский язык
	7
	
	
	
	3
	Русский язык
	7

	
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)
	
	
	
	Динамическая пауза (20 мин.)

	
	
	
	
	4
	Окружающий мир
	6
	
	
	
	4
	Окружающий мир
	6

	
	
	
	
	«Функциональная грамотность»
	
	
	
	«Функциональная грамотность»

	Итого баллов за день
	9
	19
	19
	19




