
Консультация для родителей: «Как знакомить ребенка с цветами, формами и 

величинами?» 

  

1. Играйте в развивающие игры 

  

Игры с красками 

Предложите малышу раскрасить рисунок карандашами разных цветов, называя каждый 

оттенок вслух. Можно рисовать пальчиками или кисточками, смешивая краски и 

наблюдая, как получаются новые оттенки. 

  

Собираем пирамидку 

Игра с кольцами разного диаметра отлично развивает восприятие размеров. Объясните 

ребенку, почему кольцо большего размера не помещается внутрь меньшего, попросите 

собрать кольца в правильном порядке. 

  

Формы и фигуры 

Используйте игрушки разной геометрической формы: кубики, шарики, цилиндры. 

Называйте каждую форму («это квадрат», «это треугольник»), просите малыша показать 

нужную фигуру. 

  

2. Используйте повседневные ситуации 

  

Цвет вокруг нас 

Называйте цвета окружающих предметов: зеленая трава, синяя машина, красный помидор. 

Постепенно ребенок начнет сам называть цвета самостоятельно. 

  

Различаем размеры 

Обсудите разницу в размерах игрушек, посуды, мебели. Например, покажите большой 

стул и маленький стульчик, большую чашку и маленькую кружку. 

  

Изучаем формы 

Обратите внимание ребенка на разные формы предметов дома: круглый мяч, квадратный 

стол, прямоугольная книга. 

  

3. Читайте книжки с яркими иллюстрациями 

  

Многие детские книги специально разработаны для знакомства малышей с основными 

понятиями. Они содержат яркие рисунки, четкое обозначение цветов и фигур. Вместе 

рассматривайте страницы, называя цвета и формы изображенных предметов. 

  

4. Создавайте творческие проекты вместе 

  

Можно предложить ребенку сделать аппликацию из цветной бумаги, вырезав квадраты, 

круги, треугольники. Во время творчества рассказывайте о формах и цветах деталей. 

  

Советы родителям 

 Регулярно включайте познавательные игры в ежедневную жизнь ребенка. 

 Повторяйте название цветов, форм и размеров ежедневно, чтобы закрепить знания. 

 Поддерживайте интерес ребенка к познанию окружающего мира через игру и 

творчество. 



 Будьте терпеливы и внимательны к успехам малыша, хвалите его даже за 

небольшие достижения. 

Через веселые занятия и игры родители смогут легко и непринужденно познакомить 

ребенка с важнейшими характеристиками предметов, подготовив его к дальнейшему 

успешному развитию. 

 


