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  3 класс 
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 Разговоры о важном 

1 математика 
Динамическая пауза 

2 русский язык 
Динамическая пауза 

3 чтение 

4 труд (технология) 
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1 чтение 

2 математика 
Динамическая пауза 

3 русский язык 
Динамическая пауза 

4 музыка 

5 труд (технология) 

 развитие психомоторики и сенсорных процессов 

 

логопедические занятия 
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1 русский язык 

2 математика 

Динамическая пауза 

3 мир природы и человека 
Динамическая пауза 

4 труд (технология) 

5 адаптивная физическая культура 
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Орлята России 

1 чтение 
Динамическая пауза 

2 речевая практика 
Динамическая пауза 

3 адаптивная физическая культура 

4 математика 

5 рисование (изобразительное искусство) 
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Функциональная грамотность 

1 чтение 
Динамическая пауза 

2 труд (технология) 
Динамическая пауза 

3 адаптивная физическая культура 

4 речевая практика 

 

ритмика 


