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                   Режим дня лагеря с дневным пребыванием, 
осуществляющего организацию отдыха и оздоровления детей 
в каникулярное время


	Время проведения
	Элементы режима дня

	0830  -  0900
	Сбор детей. Зарядка


	[bookmark: _GoBack]0900  –  0915
	Утренняя линейка. Подъем флага.


	0915 - 1000
	Завтрак


	1000 - 1200
	Работа по плану отрядов, общелагерное мероприятие, социально-значимая деятельность, работа кружков.


	1200 – 1300
	 Спортивно-оздоровительные мероприятия. 


	1300 – 1400
	Обед


	
1400 — 1530
	Для детей 
от 6,6 до 10 лет
	Для детей 
от 10 до 17 лет

	
	Дневной сон
	Отрядные мероприятия


	1530 – 16 00
	Полдник


	1600 – 1630
	Работа по плану отрядов.
Отрядный огонек (подведение итогов за день).


	1630
	Уход домой







