
2. Удержашю:Золе м, Сыроном

—2Гащеля

20041.
ОДО МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармшшкого детский сад «Сказка» (корпусул. Октябрьская, 23; корпус

№

2 пер. Новый, 11; корпус №3 ул, Декабристов 12)

Мени дли детей © 1-Злт
Завтрак Выхоьг|Белки

__|
Жиры  Углеволы[Калорийность Цен

[Суп молочныйс порчишелью] 150 45 47 и 128
утрброл смвелом 15 15 35 та 8Какао © молоком стущенным|180 15 за и т
Второй завтрак

Фок ассортименте то х оз тве
Свскла отварная с маслом

стетельным
Расхольник «Домашний с

курицей со сметаной
Рыба запеченная со 35 55

Ото припушениые 120 19 25 поКомпотих свежих яблок 150 оз о 5летшеничный 25 5 оз ЕХле ржаной о от ол з 52Панк
удочка ваниль Е С т 9Кисломолочный палит

.зесортименть в в — ЕГ о 332 155

4 , 32 5 4
150155 за т
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Белки
для летей © Зло 7 лет

Завтрак Выход, г "Жиры:
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Симелокстра ИА. Дулара, 0
Завхоз НВ Кругюм 7775
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`Утпержлаю:
Заведующая, В.М. Сафонова

ОДО МАОУ «Аромашиевская СОШ им. В.Д. Кармшкого лепский сад «Сказка» (корпус№1 ул, Октябрьская, 23; корпус №2 пер. Новый, 11; корпус №3 ул. Декабристов, 12)

Меню дли лете © 13 лет
Завтрак: Выхольг|Бел Жиры|Углеволы|Калорнйноет

Оълетипуральный т у 99 та 135
Кукуруза консериированна пост

‚термической обработки к р 4 и
олерброл с маслом с сыром о т ча С КоЧа о о 15 43Второй знвтрик

Сок аекортимент 2 тоССати моркови яблок 40 т 16 У
ут гороховый © мясомс греиками 1501020 28 С

Овощи тушеные с мясом
отарным

Компот и сухофруктов 150 о
Хоебишеничный 20

х 02 заеб ржаной о Г из"Поланик

`Ватрушка с повидлом 29. 3"Кисломолочный налиток в
ассортименте

Итого 49 1502

150
. 73

зл 2

`Менюулля детей © 3-7 лет
Завтрак. г|Белки|Жиры|Углеводы|Калорийност

`Омлетнитуральный тот 105. 15 14Кукурум консервированная пост
пермической обработки в ® 44 и

Тулерброл с маслом © сыром ат С тот 15ай ол о 125 5Хлеб ржаной 02 от 34 т"Второй завтрак.
Сок васвортимеик. 05 02 28 тОбет

Салат из моркови ияблок ЕО от ча Зт 63
уп гороховый с мясом© пренками волозо|зд 33 я

Овощи тушеные мясом
отарным

Компот из сумуфруктов 180 о
Хлеб пшеничный 20 . 92

Хлеб ржаной 40 05
"Поланик

Ватрушка с повидлом 50
 Кисломолочный налиток т

ортименте

200 из

20

Ст мелосстра Е В. Кармашких

умекотаил. ДжадаЗавхоз Н В. Круглова 2750



Уттержлню:

_ ВМ. Сафоноваа,ОДО МАОУ «Аромашевская СОШ им, В.Д. Кармацкого детский сал «Сказка» (корпус №1
ул. Октябрьская, 23; корпус № 2 пер, Новый, 11; корпус №3 ул. Декабристов, 12).

Заведующая _

Меню для летей © Г лег
Белки|Жиры[Углеводы

в9

та
14

Завтрак.
Запеканка из творога о

‘орущенкой
Бутерброд © повидлом

ЧаЛ с молоком
Второй завтрак.

Отвар шиповника
Обет

Салат картофельный ©
морковью и зеленым

горошком

Выхольг ло
140 72

02
12

5
163
98

15
180

100 92 169

"Полит овожей капусты
картофелем, мясом

Котлета полтавская из
товядины, запеченная с

озвом смстанным
та 82

"Макароны отварные
оошами

Кисель из свежих ягод

24

02

о
08

25 13
122
38
из

от
02
03

Хлеб пеничный.
реб ржаной

Поллних
"Панежкя < картофелем 32

о
332

33
02

305

218
205

1605

Сок ассортименте
Гого

Меню ллялетей © 3-7 лег
Белки [Жиры[УглеволыЗавтрак.

Запеканка из творога со
тушенкой

Бутерброд с лови;

Вых
130 вл 2 159

2080
20

02
13

ом 18
15

ая
109

ЧаС молоком
Второй завтра

Отвар шиповника.

0бет
Салат картофельный ©

морковью и зеленым
порошком

низ своей капусты
картофелем, © мясом

"Котлета полтавская из
повялины, запеченная ©

оубом смстанным

т 03 [835

5

18070

зоо
"Макароны отварные

овощами
Кисель из свежих год

Хлебпшеничный
Хлеб ржаной

"Поланик

Ганожка картофелем

150

180

20

30

за

03
ОА

08

Е
07
35

Сок асеортименто
Итого

Ст. мелсестра Е В. Карманких
Ст. медсестра И.А. Дуларен
Завхоз Н.В. Круглова 75%,



8 Утвержлаю:
Завелующая (5/22 В.М. Сафонова

25 апр2024 1.
ОДО МАОУ «Аромашевская СОШ им, В.Д. Кармшикого детский сад «Сказка» (корпус Хы

ут: Октябрьская, 23; корпус №2 пер. Новый, 1; корпус №3 уд, Декабристов, 12)
Меню для детей © ТЗ легЗавтрак Выхоьг[Белки[Жиры[Углеводы КалорийноеСуп молочный с ячиевой

крупой

Яо вареное 40 Е Е 03 63Бутерброд с маслом. ГЕ 15 35 7 68ВЛ лимоном 150 о о 35 3Хлеб ржаной 10 3 ол 3 ГВторой завтрак
“Фрукт в асортименте ГЕ] Г о п т"бел

Салат из свеклыс сыром 90 19 ча 28 55Суперыбными
фрикалельками

"Плов из птицы по узбекски 150 я зКомпот изкураги, 150 05 о
Хлеб пшеничный 10 о, ол ча

Хлеб ржаной 20 05 03 75
"Поллник

Мучное изделие
промышленного р-ва

Кисломолочный налиток в

зссортименте
"Итого КП 36 1438

150 27 за м5 103

15049 + 3

18 з7 27

21 35 7

Меню для летей © 3-7 лет
рак. Выхол.г|Белки|Жиры[Углеводы Калорийное

"Суп молочный сячисвой
крутой

ло вареное 30 5 46 03 63
Бутерброд е маслом оО. 18 ти тЧа слимоном 180 о о ЕЯ

Хлеб ржаной 10 03 о ы ГЫ
Второй завтрак.

“Фрукт в ассортименте 160 Г ол 3`бел
Салат из свеклы © сыром 50 Е Е ы 30

Супе рыбными
“фрикалельками

[лов из птицы по узбекеки
Компот изкураги 95
Хлеб пшеничный то 02

Хлеб ржаной 20

"Поллник
Мучное изделие

промышленного пр-ва
‚помолочный нолиток в

зсвортименте
"Итого

Ст, медсестра Е.В; Кармашких одСт. медсестра И.А. Дударев_реЗавхоз Н.В. Круглова ___ 7

20 за я и 18

55

я
200



Утверждаю:

— вм, Сафонова
(%ое 26 апреля 2024 г.

ОДО МАОУ «Аромчшеокы СОШ им В.Д, Кармацкого летокий сад «Скака» (кориуе№1 ул Октябрьск, 23; корпус № 2 пер, Новий, 1; корпус №3 ул, Декабристов 12)

Меню для лете © 13 лет
Завтрак. Выход. г|Белки|Жиры|Углеводы|КалорийностКа текут 63 С 95 ГЕБукрброл с сыром и

42 26 99 воКофелный напиток 24 2 тя 75Второй завтрак.
Сок вассортименте 02 из тобел

Салатиу морковис кукурузой 07 35 чаРоршасоом Гзоо г и —
"Шницель рыбный натуральный о С 75 96.

Соус молочный 30 т 3"Картофельное пюре 120
Компот из свежих яблок. 150.

5 6Хлеб тшеничный то
19

Хлоб ржаной 30
52

"Поллинк

`Шаножка наливная Е
Кисломолочный налиток в

зосортименте
Итого,

150

Завтрак Выхольг_|Белки Углеполы[Калорийност
Каша теркулековая 29 5 5 20утхрброд сыром 30 42 . 99 ГКофейный напиток 32 15 тотВторой завтрак
ок в аесортименть СЫ та тобет

Салатиу моркови скукуррой т : 62Торш «Сибирский» с мясомсо :

сметаной 180205
й яГнишель рыбный натуральный 30

 Созе молочный. 0 . 3Картофельное пюре 150
3

Компот свежих яблок 180 тоебтшеничный 0 Хх

х 58Хлеб ржаной 40
5 6"Поланик

ТПаможка малина
"Кисломолочный напиток в

зокортименте

Итого
Ст мелосстра Е В, Кармаиких
Ст. мелосстра И А. Дудар
Завхоз Н В, Круглова



верудаю
Заведующая 2 2 В.М, Сафонова

«Аромашевская СОШ им. В.Д, Кармацкого детский сал «Сказка» (корпус № ул, Октябрьская, 23;
корпус № 2 пер. Новый, 11; корпус №3 ул. Декабристов, 12)

ОДО МАО

"Меню для летей © 3 лет
Завтрак Выхол.г|Белки|Жиры|Углеволы[Калорийность.

"Омлет натуральный 105 102 95 14 136

Горошек зеленый (поете
термической обработки). ы в м ее е
Бутерброд повидлом. 4 02 163. 3

Чай смолоком 14 12 9х 56

"Второй завтрак
Сок 02 Г 70

Обеее г = 2о г р
`Супкартофельный скуришей|15015. 3
Говядина тушеная с капустой |190.

"Кисельму свежих ягод 150 ол
Хлеб пшеничный 15 02 66

Хлебржаной 20 03 75
Поллиик,

"Потрушка «Царская» со
‘тушенкой,

Кислочолочный налитох в
ассортименте

Итого ЗВ 136

10020 35 2
150 25 2

"Меню для летей © 3-7 лет
Завтрак Белки_[Жиры[Углеволы [ Калорийность.

Омлет натуральный 107 1056 15 Е
Горошех зеленый (после
термической обработки)

Бутерброд повидлом й 02 аа
ВИ с молоком 15 13 109. 6

Хлебтшеничный
витаминизированный

"Второй завтрак
Сок 95 02 эт

Обет
Салат картофельный ©

огурцами
Супкартофельный © курицей 37

29 вл 47 з

92 вл в и

ю . т
Говядина тушеная © капустой.

Кисель иу свежих ягод. 02
Хлебтшеничный Е 03

Хлеб ржаной 40 . 05
"Поллник

Затрушка «Царская со
‘агушенкой,

Кисломолочный налиток в.

ассортименте

ного
С мелекстра ЕВ. Корма ЕДСт медсестра ИЛА. Дудаева Убе,
Заллоз НВ. Крутова 77727

12029 42

200 5


