
унеркльо:
Заведующия ей ВМ. Сафонов

ОДО МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого летский сал «Сказка» (корпус №1
ул. Октябрьсы, 23; корпус № 2 пер, Новый, 1; корпус №3 ул, Декабристов, 12)

"Меню ля летей © лет
Завтрак. `Выхол. г Белки|Жиры_[Углеволы [ Калорийность

Каша манная 150 39 5. 228 155
Бутерброд повидлом 195 14 у 163 т

Чаи 180 ол 105 3
"Второй завтрак.

“русь есортимент то ол ГЫ

С
"Нарезка из свежих овощей с

маелом и а
Су картофельный с овошами узо 5

Суисом со сметаной в Г а
Бефстроганоь 60 я, 78 За

Каша гречневая рассытчатая ЗА зл 28
Компот ит кураги 03 о 58
Хлеб пшеничный 02 ол ча теб разной 02 ол Е 17.

"Поланик

Булочка сахаром 5 28 35 х 153
Кисломолочный напиток в

ассортименте

Итого 07 32 тот, тоя
`Менюлля детей © 3-7 лет

Завтрак "Выхол, Белки_|Жиры|Углеволы[Калорийность
Кама манная 200 5 т 196

Бутерброд с повидлом 2020 18 02 10
чай 20 от о 5

Хлеб пшеничный то 02 ол 19
"Второй завтрак.

“Фрукт ассортименте 160 ол о 9
Обе

Нарезка иу свежих овощей ©

27 35 7 65

603 06 з 2, 0
ут карпофельный с овошами

съивом со сметаной ра г й в
Бефетротаноя 30

Каша речнсвая рассыичатя
Компот кураги
еб шеничный
оебржаной

 Поллник
Булочка сахаром

"Кисломолочный налиток в

асортименте
Итого

т мелскстра Е В, Кармаиких
Ст мелосстра И А. Дударова
Завхоз Н.В. Круглова



Заведующая В.М, Сафонова

ОДО МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д, Кармацкого детский сал «Сказка» (корпус №1

ул. Октябрьская, 23; корпус №2 пер. Новый, 11; корпус №3 ул. Декабристов, 12)

"Меню для летей © 1-3 лет

Завтрак, Выхолг|Белки Жиры|Углеволы | Калорийность

Киша теркулесовая. 150 63 62 195 159

Бутерброл с маслом 155 1.6. 35 та 68

ВИ слимоном 180 о о 105 ЕЯ

"Второй завтрак
Сок вссортименте 100 02 73 70.

"Обет

Яна вареные 40 5 46 05 6
курум консернированиая и и т — й

после то
Супторе у картофеля ©

курицей

Биточки рубленные из

курицы
Капуста тушеная 35 39

Кисель изсвежих тол. 02 о
Хлеб витаминизированный 0: 02 3

Хлеб ржаной 0.5 03 эл
"Поллник

Пирог «Вечерний» з 56 8
Кисломолочный напиток в

вссортименте
Итого 3 399 1 1105

`Мешо дли летей © 5-7 лет

Завтрак `Выхо.г_| Белки "Жиры_[Углеволы[Калорийность.

Каша теркулесовая, 200 15 77 26 203

"Бутерброд маслом 2010 13 т 95 т
Ча слимоном 180 ол о 105 ЕЯ

Второй завтрак
Сок ассортименте 130. 95 92 РЗ Ут`бел

Яша вареные 40 5 16 03 9
Кукуруза консервированная

послет
"Суп пюре из картофеля ©

куришей

зл зв

6 73

27 33 27 я

в у 02 и 2
18015 47 ПА

етроботы г | Е.

Капуста тушеная ы Г
Кисель изсвежихягол 3 02

Хлеб витаминизированный 02

Хлеб ржаной Г
Поллиик,

"Пирог «Вечерний» 56
Кисломолочный напитокв.

ассортименте
Итого

Ст мелосстра Г.В. Кармы

(Ст. медосстра И.Л. Дудаева,буре
Завхоз Н.В. Круглова _

в


