ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ 

Перед вами книга «Письма о добром и прекрасном» одного из выдающихся ученых современности, председателя Советского Фонда культуры, академика Дмитрия Сергеевича Лихачева. Эти «письма» адресованы не кому-либо конкретно, а всем читателям. Прежде всего – молодым, кому еще предстоит учиться жизни, идти ее сложными путями. 

То, что автор писем Дмитрий Сергеевич Лихачев – человек, чье имя известно на всех континентах, выдающийся знаток отечественной и мировой культуры, избранный почетным членом многих зарубежных академий, носящий и другие почетные звания крупнейших научных учреждений, делает эту книгу особенно ценной. Ведь давать советы может только авторитетный человек. Иначе к таким советам не прислушаются. А советы, которые можно получить, прочитав эту книгу, касаются практически всех сторон жизни.
Письмо четырнадцатое О ДУРНЫХ И ХОРОШИХ ВЛИЯНИЯХ 

В жизни каждого человека есть любопытное возрастное явление: сторонние влияния. Эти сторонние влияния обычно бывают чрезвычайно сильными, когда юноша или девушка начинают становиться взрослыми – на переломе. Потом сила этих влияний проходит. Но о влияниях, их «патологии», а иногда и нормальности надо помнить юношам и девушкам. Может быть, тут и нет особой патологии: просто подрастающему человеку, мальчику или девочке, хочется поскорее стать взрослым, самостоятельным. Но, становясь самостоятельными, они стремятся освободиться прежде всего от влияния своей семьи. Со своей семьей связаны представления об их «детскости». Отчасти в этом виновата бывает и сама семья, которая не замечает, что их «ребенок» если не стал, то хочет быть взрослым. Но привычка слушаться еще не прошла, и вот он «слушается» того, кто признал его взрослым, – иногда человека, самого еще не ставшего взрослым и по-настоящему самостоятельным. Влияния бывают и хорошие и плохие. Помните об этом. Но плохих влияний следует опасаться. Потому что человек с волей не поддается дурному влиянию, он сам выбирает себе путь. Человек же безвольный поддается дурным влияниям. Бойтесь безотчетных влияний: особенно если вы еще не умеете точно, четко отличить хорошее от плохого, если вам нравятся похвалы и одобрения своих товарищей, какими бы эти похвалы и одобрения ни были: лишь бы хвалили. 

Вы прослушали письмо. Чего у вас больше по этой теме возникло: вопросов или ответов?
Теперь предлагаю открыть конверты и прочитать это письмо самостоятельно и сформулировать эти вопросы.

1. Кто оказывает влияние на ребенка в младшем подростковом возрасте?

2. В чем это проявляется?

3. Может ли быть влияние родителей на ребенка негативным?

Если ребенок находится в младшем подростковом возрасте, велика вероятность того, что в большей степени на него влияют родители. Подростки соглашаются с привычками и ценностями родителей, перенимают их опыт, слушают советы. Родители могут влиять на то, какие телепередачи смотрит ребенок, как проводит свой досуг.

Зачастую это происходит не за счет мер принуждения, а вследствие тех привычек и укладов в жизни, которые были культивированы в семье. По мере взросления, ребенок начинает искать свою индивидуальность, проводить больше времени с друзьями.

4. Чье влияние добавляется с наступлением 14 летнего возраста?

5. Почему ребенок перестает безоговорочно доверять родителям?
С четырнадцатилетнего возраста, на образ жизни ребенка начинают влиять его ровесники. Ребенок открывает для себя новые книги, музыку, и другие предпочтения, которые зачастую чужды их родителям в силу поколенческой разницы.

В силу физических и психологических изменений, ребенок совершает переоценку ранее усвоенных догм и ценностей. Те принципы, которые были привиты родителями, поддаются анализу и сомнению.
Те же самые процессы происходят и у его ровесников. Общие проблемы укрепляют эмоциональную связь с ровесниками, что в свою очередь негативно влияет на привязку ребенка к его семье.

6. Каким образом мнение других влияет на вас и на принимаемые вами важные решения?
(в положительную или отрицательную сторону)
Положительные и отрицательные эффекты влияния сверстников:
Положительное влияние сверстников. Давление сверстников может побудить нас участвовать в школьных кружках, секциях; упорно трудиться, чтобы достичь успехов в учебе или в спорте, принимать участие в приятной деятельности; стремление к достижению целей; заботе о здоровье.

•Приведите примеры отрицательного влияния сверстников?
(не пойти в школу, не чувствовать себя уверенно, не уважать родителей, конфликтовать со взрослыми ;когда заставляют курить, воровать и т. д.)
7. К чему приводит отрицательное влияние?

Подростки попадают в зависимость, теряют связь с родителями, подрывают здоровье, появляется страх, невроз, вранье, воровство и т. д.

•Определите причины, по которым подростки попадают в такую зависимость?

•Страх обидеть кого-либо, если откажешь.

•Страх остаться одному, отверженным.

•Страх угроз, насмешек,

•Не знает, как отказать.

•Неуверенность в себе.

•Низкий статус в группе,

•Низкая самооценка.

Каждый человек- это личность! Давайте распределим на доску положительные и отрицательные черты характера человека.

Какой вывод можно сделать? 

Положительные черты характера ведут человека к СОЗИДАНИЮ, а отрицательные к РАЗРУШЕНИЮ!

А теперь, ваша задача самостоятельно составить на ватмане кластер: Правила борьбы с негативным давлением сверстников: один пишет, другие диктуют (на ватмане). 
Раздать памятки. По ним учащиеся составляют кластер на ватмане, защищают у доски.
- Какой вывод можно сделать (в 2-3 предложениях) по сегодняшней теме.

Необходимо научиться понимать людей, что они задумали, думать о последствиях поступков, иметь свою точку зрения.
Но, самое важное – это начать с себя! Твоя жизнь –в твоих руках!
