
DENTAL CARE

H E A LT H Y  T E E T H

ИССЛЕДОВАНИЯ ПОКАЗАЛИ, ЧТО ПЛОХОЕ

СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ СВЯЗАНО 

С ПОВЫШЕННЫМ РИСКОМ РАЗВИТИЯ 

СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ



Респираторные инфекции могут возникать,

когда переросшие бактерии из полости рта

спускаются по дыхательной системе 

и оседают в легких. Подобно бактериям,

которые вдыхаются в легкие изо рта,

бактерии также могут перемещаться в мозг

через нерв, соединяющий челюсть и мозг

ЛЮДИ, СТРАДАЮЩИЕ САХАРНЫМ ДИАБЕТОМ,

ДОЛЖНЫ ПОСЕЩАТЬ СТОМАТОЛОГА 

НЕ РЕЖЕ ДВУХ РАЗ В ГОД, 

ТАК КАК ОНИ БОЛЬШЕ СКЛОННЫ 

К ИНФЕКЦИЯМ РОТОВОЙ ПОЛОСТИ



Зубную щетку рекомендуется менять 

один раз в три месяца, потому что 

на ней скапливается налет, а в этом 

налете размножаются микроорганизмы. 

Кстати, если вы переболели - 

простудой, ангиной, избавились 

от кариеса - щетку стоит поменять 

внепланово

ЕЖЕДНЕВНАЯ ГИГИЕНА 

ПОЛОСТИ РТА 

КРАЙНЕ ВАЖНА 

ДЛЯ ВСЕГО ОРГАНИЗМА
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