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по профилактике употребления психоактивных веществ (ПАВ) 

на базе МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» 

Русаковская СОШ на 2023-2024 уч. год 



 

Цель работы базового Кабинета ПАВ по профилактике злоупотребления ПАВ -  оказание консультативно диагностической, социально-
правовой, педагогической, психологической помощи обучающимся, педагогам, родителям по вопросам профилактики употребления ПАВ, 
табака, алкоголя. Формирование и развитие навыков ЗОЖ, социальной адаптации личности.  

Задачи:  
- повышение профессиональных компетенций педагогов по вопросам профилактики употребления ПАВ несовершеннолетними;  
- повышение уровня информированности обучающихся, родителей о вреде употребления ПАВ, табака, алкоголя; формирование навыков 
ЗОЖ 
- привлечение общественности, родителей, волонтеров к совместной деятельности . 
- пополнение  материалами вкладки «Кабинет ПАВ» на сайте школы. 
 

 
Месяц Участники Мероприятие.  

Тема 
Срок Ответственный Межведомственное 

взаимодействие 
Отметка о 

выполнении 
Сентябрь Работа с 

педагогами 
1. Сбор информации от закреплённых ОУ 
«Социальный паспорт ОУ»  
2. Мониторинг занятости обучающихся, 
состоящих на различных 
профилактических учетах, внеурочной 
деятельностью.  

В течение 
месяца 

Заведующий 
кабинетом ПАВ 
 

Социальные 
педагоги  
закреплённых ОУ 
СПС 

 

Работа с 
обучающимися, 
в т.ч. детьми 
СОП 

11 сентября – Всемирный день 
трезвости. 
1. Выставка плакатов «Призыв к 
трезвости» и оформление в фойе школы  
5-11кл 
2. Акция в рамках Дня трезвости 
«Здоровый образ жизни – путь к успеху» 
(демонстрация видеороликов и раздача 
информационных листов о вреде алкоголя) 

1-2 
неделя 
 

Заведующий 
кабинетом ПАВ, 
от. волонтёров 

ГБУЗ ТО 
«Областная 
больница №11» 

 

Выездной день (Сорочкинская  НОШ, 
Новоаптулинская ООШ) 
1. Просмотр видеороликов «Здоровый 
образ жизни – путь к успеху» 1-4 кл 
2. Беседа «Почему энергетик мне 
запрещен», посвящённая Всероссийскому 
Дню трезвости. 5-8 кл 

3 неделя Заведующий 
кабинетом ПАВ 

  



Работа с 
родителями 

1. Выявление неблагополучных семей 
(рейды, собеседование, анализ 
социального паспорта) 
2. Выпуск памяток для родителей «Дети и 
алкоголь». Оказание социально-правовой 
помощи 

2 неделя Заведующий 
кабинетом ПАВ, 
соц. педагог, кл. 
руководители 

Инспектор по 
охране детства, 
КДН, ПДН 

 

октябрь Работа с 
педагогами 

Консультации по организации 
профилактической и индивидуальной 
работы с обучающимися, в том числе 
«группы особого внимания» 

В течение 
месяца 

Заведующий 
кабинетом ПАВ 

  

Работа с 
обучающимися, 
в т.ч. детьми 
СОП 

Единого дня профилактики «Сделай 
правильный выбор»  
1. Знакомство с информационным стендом 
«Мои права и обязанности» 1-11 кл 
2. Правовая игра «Ступени ведущие вниз» 
7-8 кл 
3. Информационно-мотивационная работа 
(кл. часы, беседы) с обучающимися, 
направленная на разъяснение целей, а 
также минимизацию отказов от участия в 
социально-психологическом тестировании 
4. Индивидуальные беседы с детьми 
девиантного поведения. 

В течение 
месяца 

Заведующий 
кабинетом ПАВ, 
социальные 
педагоги, 
волонтеры 
Заведующий 
кабинетом ПАВ, 
социальные 
педагоги 

Инспектор по 
охране детства, 
СПС, ГБУЗ ТО 
«Областная 
больница №11» 
ПДН, КЦСОН 
СПС  
 
 
 
 
Педагог-психолог 
 

 

Выездной день (Новопетровская СОШ, 
Малиновская ООШ) 
1. Просмотр фильма и его обсуждение 
«Четыре ключа к твоим победам» 9-11 кл 

4 неделя Заведующий 
кабинетом ПАВ, 
волонтеры 

  

Работа с 
родителями 

1. Информационно-мотивационная работа 
направленная на разъяснение целей, а 
также минимизацию отказов от участия в 
социально-психологическом тестировании, 
сбор родительского согласия на участие. 
2. Выпуск и распространение памяток для 
родителей на тему: «Профилактика ПАВ и 
токсикомания» 

В течение 
месяца 

Заведующий 
кабинетом ПАВ, 
соц. педагог 

СПС  

Ноябрь  Работа с 
педагогами 

Индивидуальные консультации и 
собеседования по запросам классных 
руководителей.  
Оказание помощи в разработке 

В течение 
месяца 

Заведующий 
кабинетом ПАВ 

  



профилактических мероприятий 
Работа с 
обучающимися, 
в т.ч. детьми 
СОП 

16 ноября – Всемирный день отказа от 
курения. 
1. Консультации фельдшера в рамках 
Всемирного дня отказа от курения. 5-11 кл 
2. Профилактическая  акция  «Мы против 
курения» 5-8 кл 
3. Социально – психологическое 
тестирование обучающихся 7-11кл. 

В течение 
месяца 

Заведующий 
кабинетом ПАВ, 
Социальные 
педагоги  
 
 
Классные 
руководители 

ГБУЗ ТО 
«Областная 
больница №11» 
 
 
 
СПС 

 

Выездной день (Новоаптулинская ООШ, 
Сорочкинская НОШ)  
1. Просмотр мультфильма «Тайны едкого 
дыма» 1-4 кл 
2. Дебаты «Школа - территория здоровья» 
5-9 кл 

3, 4 
неделя 

Заведующий 
кабинетом ПАВ 

  

Работа с 
родителями 

Участие в Дне  открытых дверей 
(индивидуальные встречи по вопросам 
профилактики употребления ПАВ 
несовершеннолетними) 

4 неделя Заведующий 
кабинетом ПАВ 

КЦСОН  

Декабрь Работа с 
педагогами 

Консультация по работе педагогов по 
сохранению здоровья и социализации 
обучающихся, в том числе, детей с ОВЗ 
Методические материалы для педагогов 
«Социальные предпосылки и последствия 
употребления ПАВ» 

1 неделя Заведующий 
кабинетом ПАВ 

ГБУЗ ТО 
«Областная 
больница №11» 

 

Работа с 
обучающимися, 
в т.ч. детьми 
«СОП» 

1 декабря - Всемирный день борьбы со 
СПИДом 
1.Акция «Скажи жизни «Да!» 
(распространение красных ленточек – 
символа борьбы со СПИД/ВИЧ) 5-11 кл 
2. Просмотр фильма «Никотин. Секреты 
манипуляции» 7- 9 кл 
3. Беседа «Мы выбираем спорт, как 
альтернативу пагубным привычкам» 1-5 кл 
4. Лыжные гонки в рамках проекта 
«Здоровье в движении» 1-11 кл 
5. Социологический опрос обучающихся с 
целью изучения потребности 
подрастающего поколения в здоровом 

1 неделя 
 
 
 
 
 
 
В течение 
месяца 

Заведующий 
кабинетом ПАВ, 
Волонтеры 
Учитель 
физкультуры, 
классные 
руководители 

  



образе жизни «Что ты знаешь о СПИДе?» 
Выездной день (Новопетровская СОШ, 
Малиновская ООШ) 
1. Просмотр фильма «Никотин. Секреты 
манипуляции» 7- 9 кл 
2. Беседа «Мы выбираем спорт, как 
альтернативу пагубным привычкам» 1-5 кл 

3-4 
неделя 

Заведующий 
кабинетом ПАВ 

  

Работа с 
родителями 

1. Распространение информационного 
материала  «Профилактика употребления 
ПАВ в подростковой среде» 
2. Родительский патруль в вечернее время 

1-3 
неделя 

Заведующий 
кабинетом ПАВ 

  

Январь Работа с 
педагогами 

1. Помощь педагогам-наставникам по 
работе с обучающимися «группы риска», 
помощь в составлении отчётов по работе с 
обучающимися «группы риска» за 1 
полугодие  
2. Помощь в подготовке классных часов по 
профилактике ЗОЖ 

В течение 
месяца 

Заведующий 
кабинетом ПАВ 

  

Работа с 
обучающимися, 
в т.ч. детьми 
СОП 

1. Профилактическая игра с детьми «Зона 
риска». Выставка стенгазет «Зона риска» 
2. Классные часы «Правила здорового 
образа жизни» 1-11 кл 
3.Профилактический тренинг «Я молод, я 
здоров» 5-11кл 

В течение 
месяца 

Заведующий 
кабинетом ПАВ, 
волонтёры 

ДДТ  

Выездной день (Новоаптулинская ООШ, 
Сорочкинская НОШ) 
Час общения «Когда любопытство зло» 1-7 
кл 

4 неделя Заведующий 
кабинетом ПАВ 

  

Работа с 
родителями 

Изготовление и распространение буклетов 
«Мифы об алкоголе». 

1 неделя Заведующий 
кабинетом ПАВ 

  

Февраль Работа с 
педагогами 
Работа с 
обучающимися, 
в т.ч. детьми 
СОП 

Методические рекомендации педагогам по 
профилактике алкоголизма  
Проверка страниц обучающихся в 
социальных сетях 

В течение 
месяца 

Заведующий 
кабинетом ПАВ 

  

Второй вторник февраля - 
Международный день безопасного 
Интернета.  
1.Акция «День без гаджетов» 1-11 кл 
2. Просмотр социальных роликов «В твоих 

В течение 
месяца 

Заведующий 
кабинетом ПАВ, 
волонтеры,  

ДДТ  



силах изменить это» (об алкоголизме и 
наркомании) 7-11 кл 
Выездной день (Малиновская ООШ, 
Новопетровская СОШ) 
Дискуссия «Зачем придумали алкоголь»  
7-11 кл 

4 неделя Заведующий 
кабинетом ПАВ 

  

Работа с 
родителями 

Выпуск и распространение буклетов для 
родителей о пивном алкоголизме 

4 неделя Заведующий 
кабинетом ПАВ 

  

Март Работа с 
педагогами 

1. Подборка литературы по профилактике 
инфекционных заболеваний 
2. Участие в семинаре практикуме для 
организаторов летних оздоровительных 
лагерей с дневным пребыванием детей по 
теме «Создание комфортной 
образовательно-воспитательной среды в 
ЛДП» 

1,3  
неделя 

Заведующий 
кабинетом ПАВ 
 

  

Работа с 
обучающимися, 
в т.ч. детьми 
СОП 

24 марта – Всемирный день борьбы 
против туберкулеза. 
1. Акция  «Вредным привычкам скажем: 
«Нет!» 1-6 кл 
2.Акция «День белой ромашки» 1-11 кл 
3. Встреча с врачом «Профилактика 
туберкулеза» 10-11 кл  
4. Мониторинг отношения 
несовершеннолетних к ПАВ 

В течение 
месяца 

Заведующий 
кабинетом ПАВ 
 

СПС, ДДТ, ПДН, 
ГБУЗ ТО 
«Областная 
больница №11» 
ГБУЗ ТО 
«Областная 
больница №11» 

 

Выездной день (Новоаптулинская ООШ, 
Сорочкинская НОШ) 
Классный час «Полезный разговор о 
вредных привычках» 1-9 кл 

4 неделя Заведующий 
кабинетом ПАВ 

  

Работа с 
родителями 

Памятка для родителей  «Туберкулез у 
детей и подростков»  
Родительский патруль в вечернее время 

В течение 
месяца 

Заведующий 
кабинетом ПАВ 

ГБУЗ ТО 
«Областная 
больница №11» 

 

Апрель Работа с 
педагогами 

Методическая помощь при проведении 
классных часов профилактической 
направленности 

В течение 
месяца 

Заведующий 
кабинетом ПАВ 

  

Работа с 
обучающимися, 
в т.ч. детьми 
СОП 

7 апреля – Всемирный день здоровья.   
1. Акция  «Детское движение  - за 
здоровый образ жизни». 
2. Проведение диагностических 

В течение 
месяца 

Заведующий 
кабинетом ПАВ 

ГБУЗ ТО 
«Областная 
больница №11» 

 



исследований по проблемам алкоголизма, 
табакокурения и наркомании среди 
подростков 
3.Выпуск газет «Здоровое поколение-
начинается с меня» 1-11 кл
Выездной день (Малиновская  ООШ, 
Новопетровская СОШ) 
Круглый стол «Взрослая жизнь – взрослая 
ответственность» 

3 неделя Заведующий 
кабинетом ПАВ 

Работа с 
родителями 

Круглый стол для родителей «Здоровый 
образ жизни формируется в семье» 

В течение 
месяца 

Заведующий 
кабинетом ПАВ 

ГБУЗ ТО 
«Областная 
больница №11» 

Май Работа с 
педагогами 

Выявление трудностей в работе классных 
руководителей с учащимися «группы 
особого внимания». 
Консультация педагогов 

В течение 
месяца 

Заведующий 
кабинетом ПАВ 

Работа с 
обучающимися, 
в т.ч. детьми 
СОП 

Международного дня борьбы с 
пьянством, Международного дня без 
табака, Всемирного дня памяти жертв 
СПИДа (17-31 мая)  
1.Акция «Детский телефон «Доверия» 1-11
кл
2.Беседа «Безопасное лето» 1-11 кл
3. Акция «Табак-здоровью враг!» 1-11 кл
4. Акция «Должен знать» в рамках
Всероссийского дня памяти жертв СПИДа

В течение 
месяца 

Заведующий 
кабинетом ПАВ, 
Социальные 
педагоги, 
волонтеры 

КЦСОН, КДН, 
 ГБУЗ ТО 
«Областная 
больница №11» 

Выездной день (Новоаптулинская ООШ, 
Сорочкинская НОШ)  
Классный час «Детский телефон Доверия» 

3 неделя Заведующий 
кабинетом ПАВ 

Работа с 
родителями 

1.Родительский патруль в вечернее время
2.Распространение памяток «Лето без
вредных привычек».

В течение 
месяца 

Заведующий 
кабинетом ПАВ 

Июнь-
август 

Организация мероприятий в рамках 
областного профилактического проекта 
«Лето пора находок, а не потерь» 

В течение 
летних 
каникул 

Зав. кабинетом 
ПАВ 

Инспектор по 
охране детства, 
СПС, ПДН 



сентябрь 
Русаковская + 

сош 

Новоаптулинская + 

оош 

Малиновская 
оош 

Новоп_етровская 
сош 

График выездов руководителя опорного (базового) кабинета 
по профилактике употребления психоактивных вещ.еств (ПАВ) 

на базе МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» 
на 2023-2024 уч. год 
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