MyanMTepanMﬂ: 25 MyﬂbTCbM.nbMOB, peKkoMeHOAOBaHHbLIX A€ TCKUM NCUXOJIOromMm

OkcnepTbl BcemupHom opraHuszauumn  30paBOOXPaHEHUs TOBOPAT: B OETCTBE  Npobnembl
NMCUXNYECKOrO 3[0POBbsi MMEKT 0Ooree npsiMyld CBA3b C OKpyXatlle oOCTaHOBKOW, 4Yem B Apyrue
BO3pacTHble Nepuoabl.

HapyweHusa amouunoHansHoM cdepbl unu nosefeHusa (becnpuymHHble cTpaxu, enpuBauus CHa,
OTKa3 OT eabl Unu nepeefaHne n 1.4.) MOryT NOSIBUTHCH MOA BAWSIHUEM Pa3fiMYHbIX CUTyauun, HO 06bIYHO
nogobHble NpobrieMbl XapakTepHbl AN1s AeTen, KOTopble HeAOCTaTOUYHO OOLA0TCA C B3POCHbIMMU.

«lMoaTomy nepBoe npaBwso: MynbTUMKM Heobxoammo cmoTpeTb BMECTE c pogutensmu, a He
BMeCTO», — nog4vepkmBaeT Onbra Pe3HrKkoBa, AETCKUI NCUXONOr NOMAMKIMHMKNA Ne1.

Mo ee cnoBam, 3TO NPaBUIIO0 OTHOCUTCS HE TONBbKO K HOBbIM MyNbTdUIbMaM, HO 1 BOOOLLIE K JTH00bIM
BMOEeO And geten. Tenenepegaya vnu mMynbTunbM OOMKHbI ObiTb MOBOAOM MPOBECTM BPEMSA BMECTE C
poauTensamu, NnoroBopute 06 yBUAEHHOM, OOMEHATBECS BNeYaTNeHNsIMu.

Kpome TOro, kaxgpli MynbTpuneM moxeT ObITb ANA KOHKPETHOro pebeHka (MnvM B3pOCnoro) Kak
ucuensaLWwnm, Tak 1 TpaBMaTU4HbIM, MOSTOMY BaXXHO ObITb psAoOM 1 HabnogaTh 3a peakumsamn pebeHka.

«[Jo AByx net BoOOGLLUe HET NOMe3HbIX MyNbTPUIbMOB, €CU, KOHEYHO, HE CYMTaTb MONb30W TO, YTO
MYNbTUK MO3BOMSET 3aHATb pebeHka M Ha HeKoTopoe BpeMs ocBOGOAWTb poauTenew, — nogyepkveaet
cneunanuct. — Ho nogpasgenate MynbTdUbMbl HA XOPOLLME 1 NNoXue Mbl He Bygem. A ckaxem, 4To ecTb
MynbT(UNbMbI, COOTBETCTBYIOLLME KOHKPETHbIM BO3pacTtaM. B gaHHOM cnydae ond Bo3pacTa crapLue nsatu
neT, TO eCTb AN AOLWKOMbHMUKOB M MNaaLlnX LWKONbHWUKOB. Mopsaaok MynbTgUIbMOB, NPUBEAEHHbIX HUXE,
onpegeneH He Mo 3HauumocTn. OnucaHue, KOHEYHO, CybbekTMBHOe. Ho Kaxablii MynbTunbM MOXHO
ncnonb3oBaTth, YTOObI NOTOM MOroBOPUTL. 3Has MOUMBIA MynbTHOUNBEM pebeHka, NdMMOoro reposi, MOXHO
MOHSATb, B KAKOM NpoLecce OH Cenyac XUBET, O YeM AyMaeT, Kak BUAWUT 3TOT Mup. MInn MOXHO He roBopuThb.
A npocTo nocuaeTb, 06HABLIUCE. Beab Bce aTn MynbTdunbMbl — He Tonbko Ansa geten. OHM n Ansa Tex, KTo
3a4eM-TO cebs cunTaeT B3pPOCHAbIMUY.

BanepuHa. O Bepe B MeuTy u Bepe B cebsa. O gosepun. O BaXHOM BOMPOCE — «MOYEMY Tbl
TaHuyeLb?» — KOTOPbIN MOXET OTHOCMTLCS K NMoBoMy AENCTBUIIO.

KyHr-cby naHga, sce Tpm yactn. O Myapoctu 6biTb COGOW. M 0 TOM, YTO CEKPETHbIX MHIPeaNeHTOB
He cyliecTByeT. TOMbKO Mbl, Hall MOTEHUMan W Halla LeneycTpemreHHoCTb AenalT U3 Hac «BOWHOB
ApakoHay. /1 aTo obs3aTenbHbli MynbTdUbM ANa yuutenen n poautenei — o 6ecrnone3HocT CTpeMIeHUs!
AenaTb U3 AeTel Tex, KeM OHU He MOTyT ObITb, a UckaTb camble «MX» yepTbl U kKayecTBa.

Moana. Ecnu xu3Hb (noboBb, nae) nuwntb cepgua — oHa ctaHeT yygosuwem. O nuaepcTse.
CwmenocTtu. BepHocTtu. ECTb cueHbl, rae BaXxHO AeTeln «NpuKpbiBaTb» — OpaTb Ha pyku, OOHUMaTb.

MoHcTpbl Ha KaHukynax. O TOM, YTO «MOHCTPbI - ToXe noguy». O ToM, Kak MOXeT OTnmnyaTbes
poaguTenbckas J1ioboBb 13 cTpaxa oT nbsu 13 3ab6oTtbl. O NpuHATMM cebsa Cobon. N o no3soneHun gpyromy
ObITb pasHbIM. M1 0 «Ton camon no6eu». B nepBoi 1 BTOPOM YacTh MHOMO XOPOLUMX LUYTOK. TpeTbsa —
crnopHas.

Kak npupyuntb apakoHa. O ToMm, 4TO cuna He Bcerga B Mbiwax. O TOM, Kak yacTo geTaMm He
XBaTaeT Hallen Bepbl B HUX. M TO, YTO Mbl CUMTAEM «TrOPAOCTbI0 U CUMOW» — YacTo co3gaeTt npobnemel. O
TOM, KaK BaXHO NPUHATL NpaBo pebeHka 6biTb gpyrum. O Tom, YTo NnobexaaeT He opyxune. O TOM, 4TO ecnu
Hac 4YTO-TO MyraeT — HYXXHO y3HaTb 3TO Nonyulle.

MynaH. O TOM, 4TO XeHLUHa MoXeT BbITb pasHoW. M 3To YyaecHo, Koraa AeBoyka MOXeT ObiTb U
CUITbHOWN, N OTBaXXHOW, U HEXKHOMN.

Fonosonomka. OTNWMYHbIN MynbTRyTeBoauTenb B Mup amouuin. N mosroseaeHus. locne Hero
3[J0POBO rOBOPUTb C AeTbMM 006 3aMOUMAX M YyBCTBaxX. N O TOM, YTO SBNSAETCHA HaLLen Onopon — BHYTPU U
CHapyXu.

NMuno n Ctuny. «Cembs — 370 Tak, rae HUKTO He BpocuT 1 He npegacT». U Tam, rae 1ebsa npumyT co
BCEM TBOMMW «MHOMMAHETSAHCTBOM» U «MITOXOCTBIOY.

TanHa KoKo 1 Knura XXusuun. MynbTounbmbl o4eHb akkypaTHO NPOBOASAT Yepe3 Temy cmepTu. B
HUX KpacuBO pacckasaHo o cBA3u Bcex nogen B pogy. O npegHasHaveHuu. Opyxbe. Cune.



UbinnéHok LUbina. 3T0T MynbTnneM MOXHO CMOTPeTb Aaxe pajv O4HOM dpasbl nanbl rMaBHOMoO
reposi: «>Xanb, 4To Tbl peLunsn, YTo MOK J0O0Bb HY)XKHO 3aCiy>KUBaTby.

XpaHnutenu cHoB. O Bepe B 4ygeca. O TOM 4yge, KOTOPOE Mbl XpaHMM B CBOWUX LETCKUX
BOCMOMWHAHUSAX, O TOM, YTO CMeX MOXeT nobeanTb cTpax. M 0 TOM, YTO Mbl XpaHUTENV NS CBOMX AETEN U
ONS CBOEro BHyTPEHHero pebeHka.

PanyHuenb. KpacvBas «nereHgapHas» uctopusi o nio6su, noncke cebs, n «ceoux». O cBoen cune
n BonwebeTrBe. O ABYX CTOpoHax MaTepuHcTBa. ([la, MOXHO CMOTPETb Ha 3MyH KOMAYHbI, Kak Ha 4acTb
«MaTepUHCTBa»), 0 MeyTax u obpeTeHun.

Koponb nes. O kpyre xusHu. Jlngepctae. [py3bsax. [Nognoctu n BepHoctn. O cBs3u nokoneHuin. O6
yMeHuUn paccnabnatbcs: « AkyHa maTatay. [pyn npocmMoTpe ¢ Manbiwamn 6yabTe BHUMAaTENbHbI NpY CLEHE,
roe nornbaet Mydaca.

Cnuput. O cBoboge, curne n BepHocTU. M ecnu Tbl BepeH cebe — Oaxe Bparu CKIOHSATCA B
yBaxkeHun. VicTopus o HenokopeHHoM MycTaHre u ero [pyre.

3Beponon. OuyeHb MHOro 4dygecHom My3blku. YyBcTBa tomopa. O cune lonoca, Aapyx0Gbl 1 o
BEPHOCTU. M1 0 TOM, 4TO, €CNM Mbl HALLIN CBOW rofioc, OH ByAeT yCrbllwaH.

Xpabpas cepauem. V1 BHOBb O TOM, YTO Mbl MOXXe€M ObITb pasHbiMu. O TOM, YTO Mbl BCErga vwem
©anaHc mexay xouy n gOmkHo. M 0 ToM, HacTosILLEM, YTO PACKONAOBLIBAET U CONMXKaET.

XonogHoe cepgue. O TOM, YTO B K&XXAOW CUe U SMOLUN - BaXKHO €e «ONTUMarbHOe KONMYeCTBOY.
W, npsayacb, oT gpyrux (Ha camom Adene, oT cebsi) Mbl TOMbKO MpuymHaem 6onb. MynbTdunsm o
npegaHHoCcTM 1 nobBeu, koTopas cama no cebe 4yao.

Kopnopauumsa MoHcTpoB. YyaecHo ana TpaHcdopMaummn cTtpaxa MOHCTPOB, O TOM, YTO MHOr4a To,
yero 6onmcs Mbl — MOXeT BOATLCH Hac, U 0 TOM, 4YTo cmex — Bonbliasa cuna. U gpyxba — ctpalwHas cuna.

B nouckax Hemo. O Hawen TpeBore, 0 no3BoneHun AeTtam npoboBaTb CBOM CuUnbl, O FPYyCTH,
KOTOPYO BbI3bIBAIOT NOTEPU, O Apyxbe, O TOM, CKOSbKO Mbl CMOCOBHbI AenaTb pagn 6rm3kux.

CekpeTtHas cnyxb6a CaHnTta-Knayca. PoxgecTBeHckni MynbTcunbm (Ho ans nobeix cesoHos). O6
nckpeHHoctun. 3abote. O TOM, YTO BCe Bcera BaxkHbl M Bce Bceraa HyxHbl. O conepHuyectse u aronsme. U
00 MCTMHHON gobpoTe.

Denan Horu. B ctae MNuHrBnHOB, rge Bce notoT u nwyT ceoto MNecHio Cepaua, poxkaaeTcsa «ocoobIny
nuMHreuH. bes ronoca. Ho oH «TaHuyeT cepguem». W ero TaHey cTan cnaceHuem Ans BCeW cTawu.
TporatenbHbIi U MyapbIA MyNbTMOUMBM.

Ancrbl. I'Ipo nyTb K CeéMbe, NCTUHHbIE el N 4eJTOBEYHOCTb. n npo TO, KakK «He3aniaHMpoBaHHbIE»
AeTN CTaHOBATCS HEOTHEMITIEMOWN YaCcTblo CEMbMU.

NepHukoBbIN nepuoga. O TOM, Kak Ba)XHO CNIIOTUTbLCS nepen nmuom onacHOCTU, YTO TBOA CeMbA —
He TOJIbKO XMBOTHbI€ TBOEro Bnaa 1 npo To, YTO YYyXUX aeTen He ObiBaeT.

Puo. MynbTdhunbm nokasbiBaeT XOPOLUUA NPUMEpP MHOTOAETHOW ceMbu WM yuuT BpaTb Ha cebs
OTBETCTBEHHOCTb 3a MPOMCXOoAsLme cobbITusA. YUuT BbiTb CMenbiM M 06beauHATb YCUnUSa ONS pelueHns
o6wux 3agay. Bce oTpuuaTenbHble NepcoHaxu B hmHane nony4atoT no 3acnyram.

Hapbs PoBOyT, npecc-cnyx6a ropoackon nonmknnHukn Ne1



