
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

по адаптированной основной общеобразовательной 

программе основного общего образования обучающихся 

с умственной отсталостью (вариант 1, вариант 2) 

Муниципального автономного образовательного учреждения  

«Аромашевская средняя общеобразовательная школа 

им. Героя Советского Союза В. Д. Кармацкого» 

на 2023 - 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

 

Учебный план АООП ООО обучающихся с УО  фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план разработан на основе:  

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-

ФЗ;  

- Приказа Минпросвещения России от 28.08.2020 №442 (ред. от 20.11.2020) «Об 

утверждении    т тт Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации и от 19.12.2014 № 1599 (далее 

– ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями). 

-Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 июня 2016 года № 

436 

"Об утверждении перечня заболеваний, наличие которых дает право на обучение по 

основным общеобразовательным программам на дому" 

- Постановление Правительства Тюменской области от 16.10.2013 № 439-п «Об 

утверждении Положения о мерах социальной поддержки при организации получения 

образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья, а также 

организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в  

медицинских организациях». 

 -Письмо Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) от 

02.11.2018 № ТС-459/07 «О получении общего образования лицами с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

Основная цель деятельности общеобразовательного учреждения: создание условий, 

способствующих повышению качества образования, условий для всестороннего развития 

обучающихся, их социальной успешности, формирования активной жизненной позиции.  

 МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» имеет следующие филиалы: 

филиал МАОУ "Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого" Кармацкая СОШ, 

филиал МАОУ "Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого" Юрминская СОШ, филиал 

МАОУ "Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого" Слободчиковская ООШ, филиал 

МАОУ "Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого" Русаковская СОШ, филиал МАОУ 

"Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого" Новоаптулинская ООШ, филиал МАОУ 

"Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого" Новопетровская СОШ, филиал МАОУ 

"Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого" Малиновская ООШ, филиал МАОУ 

"Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого" Кротовская СОШ. 

Адаптированный учебный план для каждого учащегося основан на психолого-

медико-педагогических рекомендациях и согласован с родителями (законными 

представителями) с целью реализации индивидуального образовательного маршрута.  

Цели образования детей с умственной отсталостью определяются необходимостью 

реализации прав личности такого ребенка на образование и трудовую подготовку, на 

создание максимально благоприятных условий для решения следующих задач:  



организация образовательного (учебно-воспитательного) процесса; определения 

содержания методов обучения и воспитания в соответствии с познавательными 

возможностями психофизическими и возрастными особенностями у школьника с 

умственной отсталостью, своеобразием его развития; обеспечения коррекции развития этих 

детей с целью дальнейшей их социализации в соответствии с нормами и правилами, 

морально-этическими, социально-правовыми ценностями, принятыми в современном 

обществе;  подготовка учащихся к самостоятельной жизни и труду. 

При формировании учебного плана на 2023-2024 учебный год предусмотрено 

обеспечение основных направлений региональной политики в сфере образования, в том 

числе: реализация адаптированных программ обучения для детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, в том числе в условиях интегрированных 

форм образования;  применение электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий. 

 Формирование учебного плана для обучающихся по адаптированным 

образовательным           программам в существующих условиях имеет ряд особенностей.  

Учебный план для 9 классов (УО) состоит из 2-х частей: инвариантная часть, 

индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

В 9 классах из традиционных обязательных учебных предметов изучаются: чтение и 

развитие речи, письмо и развитие речи, математика, природоведение, биология, история 

Отечества, география, обществознание, изобразительное искусство, музыка и пение, 

физическая культура, трудовое и профессионально-трудовое обучение. В 9 классах введено 

обществознание.   

В 9 классах из общего количества часов математики - 1 час отводится на изучение 

элементов геометрии. Учебный план включает общеобразовательные предметы, 

содержание которых приспособлено к возможностям умственно - отсталых обучающихся, 

специфические коррекционные предметы, а также индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия. Специфические коррекционные предметы, входящие в школьный 

компонент: развитие речи, социально-бытовая ориентировка (далее - СБО).  

Учебный план  5-8 классов (УО ФГОС) состоит из трех частей: обязательной 

части; части, формируемой участниками образовательных отношений; внеурочная 

деятельность ( включая коррекционно-развивающую область). 

Предметная область «Язык и речевая практика» представлена предметами: русский 

язык, чтение (литературное чтение). 

Предметная область «Математика» представлена предметами: математика. 

Предметная область «Естествознание» представлена предметами: природоведение, 

география. 

Предметная область «Человек и общество» представлена предметами: мир истории, 

основы социальной жизни. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами: изобразительное 

искусство и музыка (5 кл.). 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом физическая 

культура. 

Предметная область «Технология» представлена предметом профильный труд. 

В части формируемой участниками образовательных отношений предусмотрено 

проведение русского языка и математики по 1ч в 5, 6 классе, проведение математики в 7,8 

классе по 1ч. 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия): психологическая 

коррекция, логопедическая коррекция, педагогическая коррекция (русский язык, 

математика). 

Обучение детей по адаптированной основной общеобразовательной программе в 

условиях общеобразовательного класса проходит по индивидуальному учебному плану и 

расписанию.    



Учебный план предусматривает коррекционные занятия, которые призваны 

скорректировать отставание в развитии обучающихся, ликвидируя пробелы в знаниях и 

представлениях об окружающем мире, включая недостатки мыслительной деятельности,  

речи, логопедическую и психологическую коррекцию. Перечень коррекционных занятий 

определяется исходя из рекомендаций психолого-медико-педагогических комиссий 

(консилиумов). На коррекционные индивидуальные и групповые занятия отводятся часы 

во второй половине дня.  

Промежуточная аттестация включает следующие виды аттестационных испытаний: 

письменные контрольные работы по письму и развитию речи, математике; контрольное 

чтение по чтению и развитию речи.   

Учебные планы для индивидуального обучения на дому реализуются на основе 

учебных программ, адаптированных к индивидуальным психофизическим особенностям и 

возможностям учащихся. Выбор вариантов проведения занятий зависит от особенностей 

психофизического развития и возможностей обучающихся, сложности структуры их 

дефекта, особенностей эмоционально-волевой сферы, характера течения заболевания, 

рекомендаций лечебно-профилактического учреждения, психолого-медико-

педагогической комиссии, государственной службы медико-социальной экспертизы.  

Учебный план  5-9 классов (УО ФГОС 2 вариант) состоит из двух частей: 

обязательной части; части, формируемой участниками образовательных отношений. 

I – обязательная часть, включает: Предметная область «Язык и речевая практика» 

представлена предметами: речь и альтернативная коммуникация. 

Предметная область «Математика» представлена предметами: математические 

преставления. 

Предметная область «Окружающий мир» представлена предметами: окружающий 

природный мир, человек, домоводство, окружающий социальный мир. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами: музыка и движение, 

изобразительная деятельность. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом: адаптивная 

физкультура. 

Предметная область «Технология» представлена предметом: профильный труд.  

 Шесть образовательных областей, представленных десятью учебными предметами; 

II – часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает: 

Коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 

При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка 

обучающегося может варьироваться. Различия в индивидуальных учебных планах 

объясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных 

возможностей и особенностей развития обучающихся.  

 Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 мин., 

фронтальных, групповых и подгрупповых занятий – не более 40 минут. Коррекционные 

курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. Выбор дисциплин 

коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и групповых занятий, их 

количественное соотношение может осуществляться образовательной организацией 

самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью 

и на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 

Продолжительность коррекционного занятия варьируется с учетом психофизического 

состояния ребенка до 25 минут. 

В части формируемой участниками образовательных отношений, коррекционные 

курсы предусмотрено проведение: сенсорного развития, предметно- практических 

действий, двигательное развитие, альтернативная коммуникация. 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая 

образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный учебный план 

(ИУП), содержащий предметные области, предметы и коррекционные курсы, которые 



соответствуют особым образовательным возможностям и потребностям конкретного 

обучающегося. Общий объём нагрузки, включенной в ИУП, не может превышать объем, 

предусмотренный учебным планом АООП.  

Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в конце учебного года по всем 

предметам учебного плана и представляет собой оценку результатов освоения СИПР и 

развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года (зачёт/незачёт).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план для 5-8 классов 

(обучающиеся с умственной отсталостью ФГОС, вариант 1) 

на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 
Класс Количество часов Всего 

 Учебные предметы 5 6 7 8  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 
Русский язык 4 136 4 136 4 136 4 136 20 

 Литературное чтение 4 136 4 136 4 136 4 136 20 

2. Математика Математика 4 136 4 136 3 102 3 102 17 

 Информатика     1 34 1 34 3 

3. Естествознание Природоведение 2 68 2 68     4 

 Биология     2 68 2 68 6 

4. Человек и 

общество 
География   2 68 2 68 2 68 8 

 Основы социальной 

жизни 
2 68 2 68 2 68 2 68 10 

 Мир истории   2 68     2 

 История Отечества     2 68 2 68 6 

5. Искусство Музыка 1 34       1 

 Изобразительное 

искусство 
2 68       2 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная физическая 

культура 
2 68 2 68 2 68 2 68 10 

7. Технология Профильный труд 6 204 6 204 7 238 7 238 33 

Итого 27 918 28 952 29 952 29 952 139 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 
2 68 2 68 1 34 1 34 6 

Русский язык 1 34 1 34     2 

Математика 1 34 1 34 1 34 1 34 4 

Максимально допустимая годовая нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
29 986 30 1020 30 1020 30 1020 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика): 
6 204 6 204 6 204 6 204 30 



Внеурочная деятельность: 4 136 4 136 4 136 4 136 20 

 

Учебный план для 5-9 классов 

(обучающиеся с умственной отсталостью ФГОС, вариант 2) 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
 Количество часов Всего 

  Классы 5 6 7 8 9  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 

2. Математика 
Математические 

представления 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 

3. Окружающий 

мир 

Окружающий природный 

мир 
2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 

 Человек 2 68 1 34 1 34 1 34   5 

 Домоводство 3 102 5 170 5 170 5 170 5 170 23 

 Окружающий социальный 

мир 
2 68 2 68 2 68 3 102 3 102 12 

4. Искусство Музыка и движение 3 102 2 68 2 68 2 68 2 68 11 

 Изобразительная 

деятельность 
3 102 3 102 3 102     9 

5. Физическая 

культура 
Адаптивная физкультура 3 102 2 68 2 68 2 68 2 68 11 

6. Технология Профильный труд   2 68 2 68 4 136 5 170 13 

Итого 23 782 24 816 24 816 24 816 24 816 119 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 
23 782 24 816 24 816 24 816 24 816 119 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 340 10 340 10 340 10 340 10 340 50 

Коррекционные курсы: 4 136 4 136 4 136 4 136 4 136 20 

1. Сенсорное развитие 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 

2. Предметно-практические действия 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 



3. Двигательное развитие 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 

4. Альтернативная коммуникация 1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 5 

Внеурочная деятельность (по направлениям) 6 204 6 204 6 204 6 204 6 204 30 

 

Учебный план для 9 класса 

(обучающиеся с умственной отсталостью) 

на 2023-2024 учебный год 

Общеобразовательные области 

Количество часов 

в неделю 

Всего  

9 класс 

 

  

инвариантная часть 

(федеральный компонент) 

   

Чтение и развитие речи 2 66 66 

Письмо и развитие речи 4 132 132 

Математика 4 132 132 

Природоведение    

Биология 1 33 33 

География 1 33 33 

История Отечества 1 33 33 

Обществознание 1 33 33 

Изобразительное искусство    

Музыка и пение    

Физическая культура 3 99 99 

Трудовое обучение    

Профессионально- трудовое 

обучение 

14 462 462 

Социально – бытовая 

ориентировка (СБО) 
2 

68 68 

Развитие устной речи на основе 

изучения предметов и явлений 

окружающей действительности 

   



Объем нагрузки при 5-дневной 

учебной неделе  

33 1089 1089 

 

                              Индивидуальные и групповые коррекционные занятия 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Коррекционные занятия 9 

Психологические занятия  - 

Логопедические занятия - 

Педагогическая коррекция 

(математика) 

- 

Педагогическая коррекция 

(русский язык) 

- 

Итого - 

Трудовая практика (дней в год) 20 


