
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

основного общего образования 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Аромашевская средняя общеобразовательная школа  

им. Героя Советского Союза В. Д. Кармацкого» 

для 5-8 классов (по обновленным ФГОС ООО) 
на 2023– 2024 учебный год 
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Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. 

Кармацкого» является частью образовательной программы, обеспечивающей достижение 

обучающимися результатов освоения основных общеобразовательных программ, 

установленных федеральными государственными образовательными стандартами с учетом 

основных целей МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого».  

Учебный план разработан на основе:  

- Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ;  

- Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

- Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования». 

- Письма Министерства образования и науки РФ от 23.09.2019 №ТС-2291\04 «Об изучении 

учебного предмета «второй иностранный язык». 

- Письма Минпросвещения России от 20.12.2018 №03-510 «О направлении информации» (к 

«Рекомендациям по применению норм законодательства в части обеспечения возможности 

получения образования на родных языках из числа языков народов Российской Федерации, 

изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»). 

- Постановления Правительства РФ от 11 июня 2014 №540 «Об утверждении Положения о 

Всероссийском физкультурно-оздоровительном комплексе «Готов к труду и обороне (ГТО)» (в 

редакции от 29.11.2018). 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

  

    Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом, федеральной 

образовательной программой начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

     

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам 

   

Основная цель деятельности общеобразовательного учреждения: создание условий, 

способствующих повышению качества образования, условий для всестороннего развития 

обучающихся, их социальной успешности, формирования активной жизненной позиции. 

 МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» имеет следующие филиалы: 

филиал МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Кармацкая СОШ, филиал МАОУ 

«Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Юрминская СОШ, филиал МАОУ «Аромашевская 

СОШ им. В.Д. Кармацкого» Слободчиковская ООШ, филиал МАОУ «Аромашевская СОШ им. 

В.Д. Кармацкого»  Русаковская СОШ, филиал МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. 

Кармацкого» Новоаптулинская ООШ, филиал МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. 

Кармацкого» Новопетровская СОШ, филиал МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. 

Кармацкого»  Малиновская ООШ, филиал МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» 

Кротовская СОШ. 
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 При составлении учебного плана 5-8 классов учтена материально-техническая база школы, 

кадровый потенциал, запросы обучающихся, родителей (законных представителей). 

Учебный год начинается 1 сентября и делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам 

которых выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы. Учебный 

план в части максимального объема учебной нагрузки рассчитан на 5-дневную учебную 

неделю. Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недели. 

 

Особенности организации обучения на уровне основного общего образования.  

Учебный план 5-8 классов включает две части: обязательную и формируемую участниками 

образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам(годам) обучения.  

В 2023-2024 учебном году МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого», филиал МАОУ 

«Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Кротовская СОШ, филиал МАОУ «Аромашевская 

СОШ им. В.Д. Кармацкого» Кармацкая СОШ, филиал МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. 

Кармацкого» Слободчиковская ООШ выбрали вариант учебного плана для 5-дневной учебной 

недели с изучением родного языка или обучением на родном языке, филиал МАОУ 

«Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Новопетровская СОШ, филиал МАОУ 

«Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Малиновская ООШ, филиал МАОУ 

«Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Русаковская СОШ, филиал МАОУ «Аромашевская 

СОШ им. В.Д. Кармацкого» Юрминская СОШ выбрали учебный план основного общего 

образования для 5-дневной учебной недели без родного языка. В филиале МАОУ 

«Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Новоаптулинской СОШ в учебном плане для 5-

дневной учебной недели предусматривается изучением родного языка (татарского). 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами: «Русский язык», 

«Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами «Родной 

язык (русский)» в МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого», филиале МАОУ 

«Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Слободчиковская ООШ, филиале МАОУ 

«Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Кармацкая СОШ, филиал МАОУ «Аромашевская 

СОШ им. В.Д. Кармацкого» Кротовская СОШ, «Родной язык (татарский)», «Родная литература 

(татарская)» в филиале МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Новоаптулинской 

ООШ. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом Иностранный язык 

(английский). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» и «Информатика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлены предметами: «История», 

«Обществознание», «География». 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами: «Биология», 

«Физика», «Химия». 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» представлена 

учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (ОДНКНР). 

Предметная область «Искусство» реализуется через изучение предметов «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». 

Предметная область «Физическая культура и ОБЖ» представлена предметом «Физическая 

культура», предметом «Основы безопасности жизнедеятельности» (ОБЖ). 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса. 

По запросу родителей (законных представителей) в филиале МАОУ «Аромашевская СОШ им. 

В.Д. Кармацкого» Новопетровской СОШ, филиале МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. 

Кармацкого» Русаковской СОШ, филиале МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» 

Юрминской СОШ введен предмет «Физическая культура (Модуль «Лапта)» 1 час в 5-8-х 
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классах, предмет «Родный язык (русский)» 1 час в 5,7,8-х классах, в филиале МАОУ 

«Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Новопетровской СОШ в 5-м классе введен 1 час на 

предмет «Практическая биология».  

При реализации образовательных программ или их частей с применением электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий предусмотрено:  

- оказание учебно- методической помощи обучающимся в форме индивидуальных 

консультаций в том числе дистанционно с использованием информационных технологий, 

включая организацию учебных занятий в дни непосещения обучающимися по уважительным 

причинам образовательного учреждения (карантин, лечение и т.д.). 

При выборе учебников обращено внимание на сохранение концептуального единства, 

преемственность и завершенность выбранных предметных линий. 

 

Количество учебных занятий в 5 классе – 986 часов в год, в 6 классе – 1020 часов в год, в 7-м 

классе – 1088 ч., в 8-м классе 1122ч. 
Количество учебных занятий за нормативный срок освоения  

основной общеобразовательной программы 

 

Уровень ООП Минимальное 

количество 

аудиторных 

учебных занятий 

Максимальное 

количество 

аудиторных 

учебных занятий 

Максимальное 

количество часов 

на внеурочную 

деятельность 

Объем части 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

ООП основного 

общего 

образования (срок 

освоения-5 лет) 

5058 часов 5848 часов До 1750 часов 30% 

 

 

Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели с изучением 

родного языка или обучением на родном языке 

на 2023-2024 учебный год 

 

МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого», 

 филиал МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Слободчиковская ООШ, 

 филиал МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Кармацкая СОШ,  

филиал МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Кротовская СОШ 

 

Предметные 

области 

 Количество часов в неделю 

Учебные 

предметы 
5 6 7 

 

8 

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 5 170 5 170 4 136 3 102 578 

Литература  3 102 3 102 2 68 2 68 340 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  язык 

(русский) 

2 68 2 68 2 68 2 68 272 

Родная  

литература 

(русская) 

         

Иностранный язык Иностранный  

язык 

(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 408 

Математика и 

информатика 

Математика  5 170 5 170     340 

Алгебра      3 102 3 102 204 

Геометрия      2 68 2 68 136 
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Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели 

на 2023-2024 учебный год 

 

 Филиал МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Новопетровская СОШ 

Вероятность и 

статистика  

 

 

 1 34 1 34 68 

Информатика     1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История   

 
2 

68 
2 

68 
2 

68 2 68 272 

Обществознан

ие   

 1 34 1 34 1 34 102 

География  1 34 1 34 2 68 2 68 204 

Естественно-

научные предметы 

Физика      2 68 2 68 136 

Химия        2 68 68 

Биология  1 34 1 34 1 34 2 68 170 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 34 1 34 

 

   68 

Искусство Изобразительн

ое  искусство  

1 34 1 34 1 34   102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 136 

Технология Технология 

 

2 68 2 68 2 68 1 34 238 

Физическая 

культура и  основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  

культура  
2 68 2 68 2 68 2 68 272 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

  

 

   1 34 34 

Итого  29 986 30 1020 32 1088 33 1122 4216 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 0  0  0  0   

Учебные недели  34  34  34  34   

Всего часов  29  30  32  33   

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

(при 5-дневной 

неделе) в 

соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и 

нормами 

 29  30  32  33   

Предметные 

области 

 Количество часов в неделю 

Учебные 

предметы 
5 6 7 

 

8 

Всего  

Обязательная часть 
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Русский язык и 

литература 

Русский  язык 5 170 6 204 4 136 3 102 612 

Литература  3 102 3 102 2 68 2 68 340 

Родная 

литература 

         

Иностранный язык Иностранный  

язык 

(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 408 

Математика и 

информатика 

Математика  5 170 5 170     340 

Алгебра      3 102 3 102 204 

Геометрия      2 68 2 68 136 

Вероятность и 

статистика  

 

 

 1 34 1 34 68 

Информатика     1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История   

 
2 

68 
2 

68 
2 

68 2 68 272 

Обществознан

ие   

 1 34 1 34 1 34 102 

География  1 34 1 34 2 68 2 68 204 

Естественно-

научные предметы 

Физика      2 68 2 68 136 

Химия        2 68 68 

Биология  1 34 1 34 1 34 2 68 170 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 34 1 34 

 

   68 

Искусство Изобразительн

ое  искусство  

1 34 1 34 1 34   102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 136 

Технология Технология 

 

2 68 2 68 2 68 1 34 238 

Физическая 

культура и  основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  

культура  
2 68 2 68 2 68 2 68 272 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

  

 

   1 34 34 

Итого  27 918 29 986 30 1020 31 1054 3978 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 2 68 1 34 2 68 2 68 238 

 Физическая  

культура 

(Модуль 

«Лапта») 

1 34 1 34 1 34 1 34 136 

 Практическая 

биология 
1 34       34 

 Родной язык 

(русский) 
    1 34 1 34 68 

Учебные недели  34  34  34  34   

Всего часов  29 986 30 1020 32 1088 33 1122 4216 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

 29  30  32  33   
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Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели  

на 2023-2024 учебный год 

 

Филиал МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Малиновская ООШ 

(при 5-дневной 

неделе) в 

соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и 

нормами 

Предметные 

области 

 Количество часов в неделю 

Учебные 

предметы 
5 6 7 

 

8 

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 5 170 6 204 4 136 3 102 612 

Литература  3 102 3 102 2 68 2 68 340 

Родная 

литература 

         

Иностранный язык Иностранный  

язык 

(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 408 

Математика и 

информатика 

Математика  5 170 5 170     340 

Алгебра      3 102 3 102 204 

Геометрия      2 68 2 68 136 

Вероятность и 

статистика  

 

 

 1 34 1 34 68 

Информатика     1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История   

 
2 

68 
2 

68 
2 

68 2 68 272 

Обществознан

ие   

 1 34 1 34 1 34 102 

География  1 34 1 34 2 68 2 68 204 

Естественно-

научные предметы 

Физика      2 68 2 68 136 

Химия        2 68 68 

Биология  1 34 1 34 1 34 2 68 170 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 34 1 34 

 

   68 

Искусство Изобразительн

ое  искусство  

1 34 1 34 1 34   102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 136 

Технология Технология 

 

2 68 2 68 2 68 1 34 238 

Физическая 

культура и  основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  

культура  

2 68 2 68 2 68 2 68 272 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

  

 

   1 34 34 

Итого  27 918 29 986 30 1020 31 1054 3978 
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Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели  

на 2023-2024 учебный год 

 

Филиал МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Русаковская СОШ,  

филиал МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Юрминская СОШ 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Физическая  

культура 

(Модуль 

«Лапта») 

1  

68 

1  

34 

1  

68 

1  1 68 

68 
 

238 

Родной  язык 

(русский) 

1  1 1  1 

Учебные недели  34  34  34  34   

Всего часов  29 986 30 1020 32 1088 33 1122 4216 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

(при 5-дневной 

неделе) в 

соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и 

нормами 

 29  30  32  33   

Предметные 

области 

 Количество часов в неделю 

Учебные 

предметы 
5 6 7 

 

8 

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 5 170 6 204 4 136 3 102 612 

Литература  3 102 3 102 2 68 2 68 340 

Родная 

литература 

         

Иностранный язык Иностранный  

язык 

(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 408 

Математика и 

информатика 

Математика  5 170 5 170     340 

Алгебра      3 102 3 102 204 

Геометрия      2 68 2 68 136 

Вероятность и 

статистика  

 

 

 1 34 1 34 68 

Информатика     1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История   

 
2 

68 
2 

68 
2 

68 2 68 272 

Обществознан

ие   

 1 34 1 34 1 34 102 

География  1 34 1 34 2 68 2 68 204 

Естественно-

научные предметы 

Физика      2 68 2 68 136 

Химия        2 68 68 

Биология  1 34 1 34 1 34 2 68 170 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

1 34 1 34 

 

   68 
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Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели с изучением 

родного языка или обучением на родном языке 

на 2023-2024 учебный год 

 

Филиал МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» Новоаптулинская ООШ  

 

народов 

России 

Искусство Изобразительн

ое  искусство  

1 34 1 34 1 34   102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 136 

Технология Технология 

 

2 68 2 68 2 68 1 34 238 

Физическая 

культура и  основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  

культура  

2 68 2 68 2 68 2 68 272 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

  

 

   1 34 34 

Итого  27 918 29 986 30 1020 31 1054 3978 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Физическая  

культура 

(Модуль 

«Лапта») 

1  

68 

1  

34 

1  

68 

1  1 68 

68 
 

238 

Родной  язык 

(русский) 

1  1 1  1 

Учебные недели  34  34  34  34   

Всего часов  29 986 30 1020 32 1088 33 1122 4216 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

(при 5-дневной 

неделе) в 

соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и 

нормами 

 29  30  32  33   

Предметные 

области 

 Количество часов в неделю 

Учебные 

предметы 
5 6 7 

 

8 

Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский  язык 5 170 5 170 4 136 3 102 578 

Литература  3 102 3 102 2 68 2 68 340 

Родной язык и 

родная литература 

Родной  язык 

(татарский) 

2 68 2 68 2 68 2 68 272 

Родная  

литература 

(татарская) 

Иностранный язык Иностранный  

язык 

(английский) 

3 102 3 102 3 102 3 102 408 
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Математика и 

информатика 

Математика  5 170 5 170     340 

Алгебра      3 102 3 102 204 

Геометрия      2 68 2 68 136 

Вероятность и 

статистика  

 

 

 1 34 1 34 68 

Информатика     1 34 1 34 68 

Общественно-

научные предметы 

История   

 
2 

68 
2 

68 
2 

68 2 68 272 

Обществознан

ие   

 1 34 1 34 1 34 102 

География  1 34 1 34 2 68 2 68 204 

Естественно-

научные предметы 

Физика      2 68 2 68 136 

Химия        2 68 68 

Биология  1 34 1 34 1 34 2 68 170 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов 

России 

1 34 1 34 

 

   68 

Искусство Изобразительн

ое  искусство  

1 34 1 34 1 34   102 

Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 136 

Технология Технология 

 

2 68 2 68 2 68 1 34 238 

Физическая 

культура и  основы  

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  

культура  
2 68 2 68 2 68 2 68 272 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

  

 

   1 34 34 

Итого  29 986 30 1020 32 1088 33 1122 4216 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 0  0  0  0   

Учебные недели  34  34  34  34   

Всего часов  29  30  32  33   

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

(при 5-дневной 

неделе) в 

соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и 

нормами 

 

 29  30  32  33   
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Промежуточная аттестация проводится в 5-8 классах по всем предметам учебного плана 

по окончании изучения курса за текущий учебный год в соответствии с «Положением о формах 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». 

 

 
Формы промежуточной аттестации в 5-8-х классах 

 

Предмет  Класс  Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 5-8 Письменная контрольная работа 

Литература 5-8 Тестирование 

Родной язык (русский) 5-8 Тестирование 

Родной язык (татарский) 5-8 Тестирование 

Родная литература (татарская) 5-8 Тестирование 

Иностранный язык (английский) 5-8 Тестирование 

Математика  5-6 Письменная контрольная работа 

Алгебра 7-8 Письменная контрольная работа 

Геометрия 7-8 Письменная контрольная работа 

Информатика 7-8 Тестирование 

Вероятность и статистика 7-8 Тестирование 

История 5-8 Тестирование 

Обществознание 5-8 Тестирование 

География 5-8 Тестирование 

Физика 7-8 Тестирование 

Химия  8 Тестирование 

Биология 5-8 Тестирование  

ОДНКНР 5-6 Тестирование 

Музыка 5-8 Тестирование 

Изобразительное искусство 5-7 Тестирование 

Технология 5-8 Тестирование 

Физическая культура 5-8 Сдача нормативов 

ОБЖ 8 Тестирование 

 


