
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Учебный план 

по адаптированной основной 

общеобразовательной программе 

начального общего образования для обучающихся 

с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

муниципального автономного образовательного учреждения 

«Аромашевская средняя общеобразовательная школа имени 

Героя Советского Союза В.Д. Кармацкого» 

на 2023 - 2024 учебный год 



Пояснительная записка 

 

Учебный план АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант, 7.2) (далее ― учебный 

план), фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам.  

                                                Учебный план разработан на основе: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в ред. от 16.04.2022). 

2. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, 

утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 

28.09.2020 № 28. 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.12.2014 № 1598 

(далее – ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ). 

4. Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 "Об утверждении 

Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, 

основного общего и среднего общего образования". 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 

№ 69 

"О внесении изменений в Порядок организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 22 марта 2021 г. № 115". 

6. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных 

языков из числа языков народов Российской Федерации». 

7. Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

01.09.2016 № 08- 1803 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 

8.Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023 N 72654) 

9.Письма Министерства образования и науки РФ «О введении третьего часа 

физической культуры в недельный объем учебной нагрузки обучающихся в 

общеобразовательных учреждениях» от 19.11.2010 г. №6842-03/30.    

Основная цель деятельности общеобразовательного учреждения: создание условий, 

способствующих повышению качества образования, условий для всестороннего развития 

обучающихся, их социальной успешности, формирования активной жизненной позиции.  

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/550818270/


                МАОУ «Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого» имеет следующие филиалы: 

филиал МАОУ "Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого" Кармацкая СОШ, филиал 

МАОУ "Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого" Юрминская СОШ, филиал МАОУ 

"Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого" Слободчиковская ООШ, филиал МАОУ 

"Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого" Русаковская СОШ, филиал МАОУ 

"Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого" Новоаптулинская ООШ, филиал МАОУ 

"Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого" Новопетровская СОШ, филиал МАОУ 

"Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого" Малиновская ООШ, филиал МАОУ 

"Аромашевская СОШ им. В.Д. Кармацкого" Кротовская СОШ. 

    

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 

лет. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения - 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся с ЗПР.  

Продолжительность учебного года составляет 34 недели, на первом и втором 

годах обучения - 33 недели. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель.  

Учебный план АООП НОО для учащихся с ЗПР (вариант, 7.2), фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Обучение в 1-м классе проводится без балльного оценивания и 

осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий на первом и втором годах обучения используется 

"ступенчатый" режим обучения: в первом полугодии (в сентябре - октябре - по 3 урока в 

день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе - 

мае - по 4 урока по 40 минут каждый). 

-для обучающихся на первом и втором годах обучения устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

1. «Русский язык и литературное чтение» 

2. «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

3. «Математика и информатика» организована изучением  предмета «Математика» в 1-4 

классах. 

4. «Окружающий мир»  

5. «Технология»  

6. «Иностранный язык» представлена изучением английского языка, начиная с третьего 

класса в количестве 1 часа в неделю.  



5. «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» представлена предметом 

«Окружающий мир» по 2 часа в неделю в 1-4 классах. 

6. «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа в неделю в 

4-х классах.  

7. «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «Изобразительное искусство», 

изучаемым по 1 часу в неделю. Учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное 

искусство» являются безотметочными. 

8. «Технология» представлена предметом  «Технология» с 1 по 4 класс по 1 часу в неделю.  

9. «Физическая культура». Учебный предмет «Физическая культура» направлен на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных умений 

саморегуляции средствами физической культуры, на формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни 

учащихся.  Учебный предмет изучается в объеме 3 часов в неделю. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются и учебное время, отводимое на 

их изучение обучения.  

Обучающимся с ЗПР по варианту 7.2 во 2-м классе в  первом полугодии 

отметки не выставляются.  

Количество часов, отводимых на изучение учебных предметов "Русский 

язык", "Литературное чтение" и "Родной язык и литературное чтение" скорректировано  в 

рамках предметной области "Русский язык и литературное чтение" с учетом 

психофизических особенностей обучающихся с ЗПР: 

- в 1-м классе на изучение литературного чтения перераспределены часы с 

родного языка и литературного чтения в количестве 1 часа.  

- в 1-м дополнительном классе на изучение литературного чтения 

перераспределены часы с родного языка и литературного чтения в количестве 1 часа. 

- во 2-м классе на изучение литературного чтения перераспределены часы с 

родного языка и литературного чтения в количестве 1 часа. 

- во 4-м классе на изучение литературного чтения перераспределены часы с 

родного языка и литературного чтения в количестве 1 часа. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися с ЗПР учебного плана, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает 

величину максимально допустимой недельной образовательной нагрузки обучающихся в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями. 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе 

принимают участие все педагогические работники: учителя, учитель-логопед, педагог-

психолог. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

НОО определяет организация. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

максимально допустимой недельной нагрузке обучающихся. Распределение часов, 



предусмотренных на коррекционно- развивающую область, осуществляется следующим 

образом: 

- недельная нагрузка в соответствии с ФГОС НОО обучающихся АООП НОО 

для учащихся с ЗПР (вариант 7.2) на коррекционную работу отводится 7 часов, на 

внеурочную деятельность – 3 часа. 

-часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях, а также групповыми занятиями 

по ритмике. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на 

групповые занятия - до 40 минут. 

Обучение учебным предметам «Родной (русский) язык» и «Литературное чтение на 

родном (русском) языке» с 1 по 3 класс проводится по 2 часа в неделю. 

В учебный план введены часы учебного предмета: 

-«Русский язык» по 1 часу во 2 классе. 

- «Русский язык» и «Литературное чтение» по 1 часу в 3 классе. 

- «Русский язык» по 2 часа в 4 классе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Учебный план для 1-4-х классов для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Аромашевская СОШ имени В.Д.Кармацкого» 

 на 2023-2024 учебный год 

 (без изучения родного языка или обучения на родном языке) 

 

 

Предметные 

области 

Учебные      

предметы        
Количество часов в неделю Всего 

  1 1 доп. 2 3 4 
 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 165 5 165 5 170 4 170 4 170 25 

 
Литературное чтение 4 132 4 132 4 136 4 136 3 136 20 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
      1 34 1 34 2 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4 132 4 136 4 136 4 136 20 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 66 2 66 2 68 2 68 2 68 10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

        1 34 1 

Искусство Музыка 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 5 

 

Изобразительное 

искусство 
1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 5 

Технология Технология 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 5 

Физическая культура 
Адаптивная 

физическая культура 
3 99 3 99 3 102 3 102 3 102 15 

Итого 21 693 21 693 21 693 21 748 21 782 108 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

    
0 

0 
1 

34 
2 68 3 



Русский язык 
    

 
 

1 34 1 34 2 

Литературное чтение     
 

 
 

 
1 34 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 693 21 693 21 761 23 816 23 850 111 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 330 10 330 10 340 10 340 10 340 50 

коррекционно-развивающая область 7 231 7 231 7 238 7 238 7 238 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 198 6 198 6 204 6 204 6 204 30 

ритмика 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 5 

направления внеурочной деятельности 3 99 3 99 3 102 3 102 3 102 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план для 1-4-х классов для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Аромашевская СОШ имени В.Д.Кармацкого» 

на 2023-2024 учебный год 

(с изучением родного языка или обучением на родном языке) 

 

Предметные 

области 

Учебные      

предметы        
Количество часов в неделю 

Всего, 

часов 1-4 

  1 1 доп. 2 3 4 
 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 132 4 132 4 170 4 170 3 170 23 774 

 
Литературное чтение 3 99 3 99 3 102 3 102 3 102 10 504 

 

Родной язык и 

литературное чтение 
2 66 2 66 2 68 2 68 1 34 13 302 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
      1 34 1 34 2 68 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4 132 4 136 4 136 4 136 20 672 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

Обществознани

е и 

естествознание 

Окружающий мир 2 66 2 66 2 68 2 68 2 68 10 336 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

        1 34 1 34 

Искусство Музыка 1 33 1 33 1 34 1 34 10 34 5 168 

 

Изобразительное 

искусство 
1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 5 168 

Технология Технология 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 5 168 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая культура 
3 99 3 99 3 102 3 102 3 102 15 504 

Итого 21 693 21 693 21 748 21 782 21 782 105 
342

6 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
    1 34 2 68 2 68 4 

136 

Русский язык     1 34 1 34 2 68 3 102 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 693 21 693 22 748 23 782 23 782 111 

369

8 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область): 
10 330 10 330 10 340 10 340 10 340 50 

168

0 

коррекционно-развивающая область 7 231 7 231 7 238 7 238 7 238 35 
117

6 

коррекционно-развивающие занятия 6 198 6 198 6 204 6 204 6 204 30 
100

4 

Ритмика 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 5 168 

направления внеурочной деятельности 3 99 3 99 3 102 3 102 3 102 15 504 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


