
 

 

 

 

 

 

Расписание уроков  

 2023 –2024 учебный год (1 четверть) для обучающихся 

 с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

 

 1 «а» 1 «б»  1 «б»  1 «в»  

п
о
н

е
д
ел

ь
н

и
к

 

Классный час  

«Разговоры о важном» 
Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 40 мин 

Математика  

Ритмика 

Классный час  

«Разговоры о важном» 
Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык  

Динамическая пауза 40 мин  

Математика  

 

Классный час  

«Разговоры о важном» 
Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык  

Динамическая пауза 40 мин  

Математика  

 

Классный час  

«Разговоры о важном» 
Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык  

Динамическая пауза 40 мин  

Математика  

 

в
т
о
р

н
и

к
 

Адаптивная физическая 

культура 
Динамическая пауза 10 мин 

Математика  

Динамическая пауза 40 мин 

Окружающий мир 

Педагогическая 

коррекция (математика) 
 

Математика  

Динамическая пауза 10 мин 
Адаптивная физическая 

культура 

Динамическая пауза 40 мин 

Окружающий мир 

Ритмика 

Математика  

Динамическая пауза 10 мин 
Адаптивная физическая 

культура 

Динамическая пауза 40 мин 

Окружающий мир 

Ритмика 

 

Математика  

Динамическая пауза 10 мин 
Окружающий мир 

Динамическая пауза 40 мин 

Адаптивная физическая 

культура 

Ритмика 
 

с
р

е
д

а
 

Литературное чтение  

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 40 мин 

Математика  

 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 40 мин 

Математика  

Педагогическая 

коррекция (русский язык) 
 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 40 мин 

Математика  

Педагогическая 

коррекция (русский язык) 

Русский язык 

Динамическая пауза 10 мин 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 40 мин 

Математика  

Педагогическая 

коррекция (русский 

язык) 

ч
ет

в
е
р

г
 

Литературное чтение  

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык Динамическая 

пауза 40 мин  

Математика  

Педагогическая 

коррекция (русский язык) 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 40 мин 

Математика  

Педагогическая 

коррекция (русский язык) 

 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 40 мин 

Математика  

Педагогическая 

коррекция (русский язык) 

Педагогическая 

коррекция (математика) 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Математика  

Динамическая пауза 40 мин 

Литературное чтение 

Педагогическая 

коррекция (русский 

язык) 
 

 
 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Литературное чтение  на 

родном языке (русском) 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык  

Динамическая пауза 40 мин 

Окружающий мир 

Педагогическая 

коррекция (русский язык) 
 

 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык  

Динамическая пауза 40 мин 

Окружающий мир 

Педагогическая 

коррекция (математика) 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык  

Динамическая пауза 40 мин 

Окружающий мир 

Педагогическая 

коррекция (математика) 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Окружающий мир 

Динамическая пауза 40 мин 

Литературное чтение  

Педагогическая 

коррекция (математика) 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

Расписание уроков  

 2023 –2024 учебный год (2-4 четверть) для обучающихся 

 с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

 

 1 «а»  1 «б»  1 «в»  1 «б»  

п
о
н

е
д
ел

ь
н

и
к

 

Классный час  

«Разговоры о важном» 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 40 мин 
Математика  

Динамическая пауза 10 мин 

Музыка 

Ритмика 

Классный час  

«Разговоры о важном» 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Математика  

Динамическая пауза 40 мин 
Окружающий мир 

Динамическая пауза 10 мин 

Литературное чтение 

 

Классный час  

«Разговоры о важном» 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Математика  

Динамическая пауза 40 мин  
Окружающий мир 

Динамическая пауза 10 мин 

Литературное чтение 

 

Классный час  

«Разговоры о важном» 

Русский язык  
Динамическая пауза 10 мин 

Математика  
Динамическая пауза 40 мин 

Окружающий мир 
Динамическая пауза 10 мин 

Литературное чтение 

 

в
т
о

р
н

и
к

 

Адаптивная физическая 

культура 

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 40 мин 

Окружающий мир 

Динамическая пауза 10 мин 

Литературное чтение 

Педагогическая 

коррекция (математика) 

Русский язык 

Динамическая пауза 10 мин 

Адаптивная физическая 

культура 

Динамическая пауза 40 мин 

Литературное чтение 

Математика  

Музыка 

Ритмика 

Русский язык 

Динамическая пауза 10 мин 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 40 мин 

Адаптивная физическая 

культура 

Математика  

Музыка  

Ритмика 

Русский язык 
Динамическая пауза 10 мин 

Адаптивная физическая 

культура 
Динамическая пауза 40 мин 

Литературное чтение 

Математика  

Музыка 

Ритмика 

 

с
р

е
д

а
 

Литературное чтение  

Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык 

Динамическая пауза 40 мин 

Родной  язык (русский) 

Динамическая пауза 10 мин 

Математика  

ИЗО 

 

Русский язык 

Динамическая пауза 10 мин 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 40 мин 

Математика  

Динамическая пауза 10 мин 

ИЗО 

Технология 

Педагогическая 

коррекция (русский язык) 

Русский язык 

Динамическая пауза 10 мин 

Литературное чтение 

Динамическая пауза 40 мин 

Математика  

Динамическая пауза 10 мин 

ИЗО 

Технология 

Педагогическая 

коррекция (русский язык) 

Русский язык 
Динамическая пауза 10 мин 

Литературное чтение 
Динамическая пауза 40 мин 

Математика  
Динамическая пауза 10 мин 

ИЗО 
Технология 

Педагогическая 

коррекция (русский 

язык) 

ч
ет

в
е
р

г
 

Адаптивная физическая 

культура 

Динамическая пауза 10 мин 

Литературное чтение  на 

родном языке (русском) 

Динамическая пауза 40 мин 

Адаптивная физическая 

культура 
Динамическая пауза 10 мин 

Математика  

Педагогическая 

коррекция (русский язык) 

Русский язык 

Динамическая пауза 10 мин 

Адаптивная физическая 

культура 

Динамическая пауза 40 мин 

Математика  

Динамическая пауза 10 мин 

Литературное чтение 

Педагогическая 

коррекция (русский язык) 

 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Математика  

Динамическая пауза 40 мин 

Адаптивная физическая 

культура 

Динамическая пауза 10 мин 

Литературное чтение 

Педагогическая 

коррекция (русский язык) 
 

Русский язык 
Динамическая пауза 10 мин 

Адаптивная физическая 

культура 
Динамическая пауза 40 мин 

Математика  
Динамическая пауза 10 мин 

Литературное чтение 

Педагогическая 

коррекция (русский 

язык) 

Педагогическая 

коррекция (математика) 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Математика  
Динамическая пауза 40 мин 

Окружающий мир 

Динамическая пауза 10 мин 

Технология 

Педагогическая 

коррекция (русский язык) 

Адаптивная физическая 

культура 

Динамическая пауза 10 мин 
Русский язык  

Динамическая пауза 40 мин 

Окружающий мир 

Динамическая пауза 10 мин 

Литературное чтение  

Педагогическая 

коррекция (математика) 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Адаптивная физическая 
культура 

Динамическая пауза 40 мин 

Окружающий мир 

Динамическая пауза 10 мин 

Литературное чтение  

Педагогическая 

коррекция (математика) 

Адаптивная физическая 

культура 
Динамическая пауза 10 мин 
Русский язык  
Динамическая пауза 40 мин 

Окружающий мир 
Динамическая пауза 10 мин 
Литературное чтение  

Педагогическая 

коррекция (математика) 



 

 

 
 

 

 

 

 

Расписание уроков  

 2023 –2024 учебный год для обучающихся 

 с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

 
 2 «а»  

п
о
н

е
д
ел

ь
н

и
к

 

Адаптивная физическая культура  
Динамическая пауза 10 мин 

Русский язык  
Динамическая пауза 20 мин 

Математика  

Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение 

Классный час  

«Разговоры о важном» 

 

в
т
о

р
н

и
к

 

Русский язык  

Динамическая пауза 10 мин 

Математика  
Динамическая пауза 20 мин 

Педагогическая коррекция 

(русский язык) 
Динамическая пауза 20 мин 

Адаптивная физическая культура 
Окружающий мир  

Педагогическая коррекция 

(математика) 
 

 

с
р

е
д

а
 

Русский язык 
Динамическая пауза 10 мин 

Математика  
Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение  
Динамическая пауза 20 мин 

Технология 

 ИЗО  

 

ч
ет

в
е
р

г
 

Русский язык 
Динамическая пауза 10 мин 

Математика  
Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение 
Динамическая пауза 20 мин 

Окружающий мир  

Музыка  

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Русский язык  
Динамическая пауза 10 мин 

Педагогическая коррекция 

(русский язык) 
Динамическая пауза 20 мин 

Адаптивная физическая культура 
Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение 

Ритмика 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

Расписание уроков  

 2023 –2024 учебный год для обучающихся 

 с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

 
 2 «б»  2 «в»  

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Русский язык  
Динамическая пауза 10 мин 
Математика  
Динамическая пауза 20 мин 

Адаптивная физическая культура  
Динамическая пауза 20 мин 
Окружающий мир  
Классный час  
«Разговоры о важном» 
  
 
 

Русский язык  
Динамическая пауза 10 мин 
Адаптивная физическая культура  
Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение 
Динамическая пауза 20 мин 
Математика  
Классный час  
«Разговоры о важном» 
 

в
т
о
р

н
и

к
 

Русский язык 
Динамическая пауза 10 мин 

Педагогическая коррекция 

(математика) 
Динамическая пауза 20 мин 
Адаптивная физическая культура 
Динамическая пауза 20 мин 
Литературное чтение 

Технология 

Педагогическая коррекция 

(математика)  
 

Русский язык  
Динамическая пауза 10 мин 
Математика  
Динамическая пауза 20 мин 
Окружающий мир 
Динамическая пауза 20 мин 

Педагогическая коррекция 

(русский язык) 

Музыка 

Ритмика 
 

ср
ед

а
 

Русский язык 
Динамическая пауза 10 мин 
Математика  

Динамическая пауза 20 мин 
Адаптивная физическая культура 
Динамическая пауза 20 мин 
Литературное чтение 
ИЗО 

Русский язык 
Динамическая пауза 10 мин 
Математика  

Динамическая пауза 20 мин 
Литературное чтение 
Динамическая пауза 20 мин 
Технология  
Адаптивная физическая культура 

Педагогическая коррекция 

(русский язык) 
 

ч
ет

в
ер

г 

Русский язык 
Динамическая пауза 10 мин 
Математика  
Динамическая пауза 20 мин 
Окружающий мир Динамическая 
пауза 20 мин 
Литературное чтение 
Музыка  

 

Математика  
Динамическая пауза 10 мин 
Русский язык 
Динамическая пауза 20 мин 
Литературное чтение 
Динамическая пауза 20 мин 
Окружающий мир  
ИЗО  

Педагогическая коррекция 

(математика) 
 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Русский язык  
Динамическая пауза 10 мин 
Математика  
Динамическая пауза 20 мин 
Литературное чтение 

Динамическая пауза 20 мин 

Педагогическая коррекция 

(русский язык) 

Педагогическая коррекция 

(русский язык) 
Ритмика 
 

Русский язык  
Динамическая пауза 10 мин 
Литературное чтение 
Динамическая пауза 20 мин 

Педагогическая коррекция 

(математика) 
Динамическая пауза 20 мин 
Адаптивная физическая культура 

Педагогическая коррекция 

(чтение) 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

Расписание уроков  

 2023 –2024 учебный год для обучающихся 

 с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

 
 3 «в»  3 «б»  3 «в»  

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Русский язык  
Динамическая пауза 10 мин 
Математика 
Динамическая пауза 20 мин 
Литературное чтение 
Динамическая пауза 20 мин 
Адаптивная физическая культура 

Классный час  
«Разговоры о важном» 

Педагогическая коррекция 

(русский язык) 

Русский язык  
Динамическая пауза 10 мин 
Математика 
Динамическая пауза 20 мин 
Литературное чтение 
Динамическая пауза 20 мин 
ИЗО 

Классный час  
«Разговоры о важном» 
 

Русский язык  
Динамическая пауза 10 мин 
Математика 
Динамическая пауза 20 мин 
Литературное чтение 
Динамическая пауза 20 мин 
Адаптивная физическая культура 

Классный час  
«Разговоры о важном» 

Педагогическая коррекция 

(русский язык) 

в
т
о
р

н
и

к
 

Математика  
Динамическая пауза 10 мин 
Адаптивная физическая культура  
Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение 
Динамическая пауза 20 мин 
Русский язык 
Окружающий мир 
 

Адаптивная физическая культура  
Динамическая пауза 10 мин 
Русский язык 
Динамическая пауза 20 мин 

Математика  
Литературное чтение 
Динамическая пауза 20 мин 
Окружающий мир 

Педагогическая коррекция 

(математика) 
 

Математика  
Динамическая пауза 10 мин 
Адаптивная физическая культура  
Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение 
Динамическая пауза 20 мин 
Русский язык 
Окружающий мир 

Педагогическая коррекция 

(русский язык) 
 

ср
ед

а
 

Математика  

Динамическая пауза 10 мин 
Английский язык 
Динамическая пауза 20 мин 
Русский язык 
Динамическая пауза 20 мин 
Адаптивная физическая культура 
Музыка 

Педагогическая коррекция 

(русский язык  
 

Русский язык 

Динамическая пауза 10 мин 
Адаптивная физическая культура 
Динамическая пауза 20 мин 
Английский язык 
Динамическая пауза 20 мин 
Литературное чтение  
Музыка 
 

Математика  

Динамическая пауза 10 мин 
Английский язык 
Динамическая пауза 20 мин 
Русский язык 
Динамическая пауза 20 мин 
Адаптивная физическая культура 
Музыка 

Педагогическая коррекция 

(русский язык) 
 

ч
ет

в
ер

г 

Русский язык  
Динамическая пауза 10 мин 
Литературное чтение 
Динамическая пауза 20 мин 
Математика  

Динамическая пауза 20 мин 
Окружающий мир 
Технология 

Педагогическая коррекция 

(математика) 

Русский язык 
 Динамическая пауза 10 мин 
Математика  
Динамическая пауза 20 мин 
Литературное чтение 

Динамическая пауза 20 мин 
Окружающий мир 
Технология 
 

Русский язык  
Динамическая пауза 10 мин 
Литературное чтение 
Динамическая пауза 20 мин 
Математика  

Динамическая пауза 20 мин 
Окружающий мир 
Технология 

Педагогическая коррекция 

(математика) 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Русский язык  
Динамическая пауза 10 мин 

Педагогическая коррекция 

(математика) 
Динамическая пауза 20 мин 
Литературное чтение 
Динамическая пауза 20 мин 
ИЗО  

Ритмика 

Адаптивная физическая культура 
Динамическая пауза 10 мин 
Русский язык  

Динамическая пауза 20 мин 

Педагогическая коррекция 

(русский язык) 
Динамическая пауза 20 мин  
Математика  
 
 
 

Русский язык  
Динамическая пауза 10 мин 

Педагогическая коррекция 

(математика) 
Динамическая пауза 20 мин 
Литературное чтение 
Динамическая пауза 20 мин 
ИЗО  

Ритмика 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание уроков  

 2023 –2024 учебный год для обучающихся 

 с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

 
 4«в» 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

Классный час  
«Разговоры о важном» 
Английский язык 
Динамическая пауза 10 мин 
Литературное чтение 

Динамическая пауза 20 мин 
Русский язык  
Динамическая пауза 20 мин 
Окружающий мир 

Педагогическая коррекция 

(математика) 
 
 

в
т
о
р

н
и

к
 

Русский язык  
Динамическая пауза 10 мин 
Математика  
Динамическая пауза 20 мин 
Литературное чтение 
Динамическая пауза 20 мин 
Адаптивная физическая культура 
ОРКСЭ (Модуль «Основы 

светской этики») 
 

ср
ед

а
 

Адаптивная физическая 

культура 
Динамическая пауза 10 мин 
Русский язык 
Динамическая пауза 20 мин 

Литературное чтение 
Динамическая пауза 20 мин 
Математика  
Музыка 

Ритмика  
 

ч
ет

в
ер

г 

Русский язык  
Динамическая пауза 10 мин 

Литературное чтение 
Динамическая пауза 20 мин 
Математика  
Динамическая пауза 20 мин 
ИЗО 
Технология  

Педагогическая коррекция 

(русский язык) 

 

п
я

т
н

и
ц

а
 

Адаптивная физическая культура 
Динамическая пауза 10 мин 
Русский язык  
Динамическая пауза 20 мин 
Математика  
Динамическая пауза 20 мин 
Окружающий мир 

Педагогическая коррекция 

(русский язык) 
 

 

 

 


