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Как уберечься детям от насилия  
Профилактика преступлений против половой   

неприкосновенности несовершеннолетних  

для детей (5-11 классов) 



        Ребенок должен знать  правила 

«Не» 
 Не садиться в машину к незнакомцам;  

 Не задерживаться на улице после школы, особенно с наступлением темноты;   

 Не ходить никуда с незнакомыми людьми, как бы не уговаривали тебя и что бы 
интересного не предлагали;  

 Не разговаривать с незнакомцами и не впускать их в дом;   

 Нельзя принимать от незнакомых людей подарки и соглашаться на их 
предложение пойти к ним домой или еще куда либо. 

 Правила безопасного поведения:  

 Если незнакомец просит тебя показать нужную улицу или поднести сумку, 
проводить к магазину- научитесь во всех случаях говорить «Нет!»  

 Если тебя куда-то уводит незнакомец- ты должен «Кричать, бежать, 
рассказывать!» 

 

 



Соблюдайте несколько правил: 

  
1.Всегда сообщай родителям, где вы с друзьями собираетесь быть, 

сообщайте им об изменении планов.  

2.Гуляй в группах с другом, подругой.  

3.Доверяй своей интуиции: если тебе страшно, значит на это есть 

причины.   

4.Никто не имеет право прикасаться к тебе без твоего согласия. Не 

стесняйся сказать это тому, кто это попробует сделать.   

5. Веди себя уверенно. Ты имеешь право думать и заботиться о себе, 

даже если этим можешь задеть чувства другого. 

6. Не ходи в отдаленные и безлюдные места.   

7.Если необходимо пройти в темное время суток, постарайся идти 

вместе с группой людей.  

 

 

 

 

 



Тревожные сигналы, которые могут насторожить  

 

 Нарушение личного пространства (будь осторожен, если чужой человек 

находится к тебе слишком близко и для тебя кажется подозрительным)  

 Если незнакомый человек кажется тебе подозрительным пристально 

смотрит на тебя и  демонстративно разглядывает.  

 Если кто то посягается на твою неприкосновенность об этом можете 

сообщить классному руководителю, социальному педагогу, психологу. 



Жертвой сексуального насилия может быть человек любого 

возраста и пола.  

 

  

Помни! 

-Суперкороткая юбка, облегающая кофточка, яркая косметика и вызывающее 

поведение-самые верные способы вызвать к себе интерес преступника.              

 


