
Уважаемые родители! 

В век активного использования интернета 

и социальных сетей вопросы полового 

воспитания детей и подростков актуальны 

как никогда. К сожалению, немногие 

родители готовы открыто говорить об 

этом. Тем самым они обрекают ребенка на 

поиск ответов «на улице». А это может 

повлечь непредсказуемые последствия, 

привести к травматичному опыту для 

ребенка и подростка и, кроме того, 

повышает риск сексуального насилия. 

 

 

 

 

Обсуждение вопросов пола с 

детьми: 

Самую большую роль в воспитании 

у мальчиков правильного отношения к 

женщинам играет личный пример.  

При половом воспитании мальчиков 

и юношей надо не забывать о 

необходимости поддерживать мужской 

авторитет. Недопустимо, чтобы жена, 

пусть даже заслуженно, критиковала при 

детях действия отца, унижала его. Пример 

отца в семье всегда оказывает влияние на 

формирование  

Девочкам и девушкам по мере их 

взросления необходимо прививать 

чувства собственного достоинства, 

девичьей чести, стыдливости, но в 

должной мере.  

В половом воспитании девочек 

допускаются две основные ошибки. 

Некоторые мамы полностью игнорируют 

вопросы половой жизни. В этом случае 

девочки будут узнавать информацию 

(возможно, неправильную) из иных 

источников. Другие мамы освещают 

вопросы секса только с отрицательной 

стороны. Но запретный плод всегда 

сладок, у дочерей может возникнуть 

сомнение в справедливости материнских 

слов и желание проверить, кто же прав. 

 

 

Если обнаружили материал 

порнографического содержания – не 

нужно устраивать скандал.  

Это только отдалит подростка от вас. 

Подростки обычно обсуждают какие-либо 

моменты, связанные с сексом. 

Обмениваются знаниями. Поэтому не 

удивительно, что ваш ребёнок решил 

удовлетворить своё любопытство. Он 

всегда найдёт возможность раздобыть 

необходимый материал, в другой раз 

получше спрятав. Не запугивайте. 

Проявите терпение и уважение к личным 

границам подростка.  

 



 

 

Правила обсуждения половых вопросов 

с детьми и подростками: 

 1. Постарайтесь вести беседу в 

самой естественной манере, как при 

обсуждении любой другой темы. 

 2. Избегайте длинных 

поучительных лекций по половым 

вопросам. 

 3. Не бойтесь сказать ребенку о 

сексе "слишком много". Из его памяти 

почти наверняка выветрится все, что он 

не понял. 

 4. Если ваш ребенок употребляет 

непристойные слова, спокойно объясните 

ему их значение, а потом скажите, почему 

вы не хотите, чтобы он их говорил. 

 5. Старайтесь правильно называть 

половые органы. 

 6. Расскажите, ничего не скрывая, о 

СПИДе и других болезнях, передаваемых 

половым путем. Но постарайтесь сделать 

это с учетом реакции ребенка. В конце 

концов, нет никакой необходимости 

запугивать детей, рассказывая им о 

фатальном исходе СПИДа.  

7. Постарайтесь, чтобы ребенок не 

испытывал смущения, задавая вам 

вопросы на половые темы. Не говорите 

ему: "Ты еще слишком мал, чтобы понять 

это". Если ребенок задает конкретный 

вопрос, он должен получить четкий ответ 

в доступной для него форме. 

  

 
 

 

Именно от нас, взрослых, прежде 

всего родителей, а не из сомнительных 

источников молодежь должна 

получать сведения, касающиеся 

интимных отношений.  
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