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Какие дети чаще всего 

подвергается насилию? 
 Как ни странно, это послушные дети.  

 Доверчивые дети.  

 Замкнутые, заброшенные, одинокие 

ребята (дети, у которых родители 

заняты зарабатыванием денег и между 

ними нет теплых, откровенных 

отношений).  

 Дети, стремящиеся казаться взрослыми.  

 Дети, испытывающие интерес к 

«блатной» романтике (сериалы про 

бандитов наводят ребенка на мысль, 

что настоящие мужчины - это те, 

которые сидят в тюрьме. Такие ребята 

могут сами искать себе  друзей из 

уголовного мира). 



 Частые травмы 

 необъяснимые порезы 

  царапины 

 Ушибы 

 Кровоподтеки 

 следы ногтей  

 повышенная настороженность 

 ожидание опасности 

 страх идти домой, в школу, 

на улицу одному 

 попытки спрятать тело под 

одеждой не по размеру 

(не по сезону) 

 жестокость по отношению 

к животным 

 Боязнь определенного человека 

 недоверие, распространяемое 

на всех взрослых 

 сексуализированное поведение 

(несвойственная возрасту 

осведомленность в вопросах 

интима, повышенный интерес 

к теме, несоответствующий 

возрасту) 

 боли в области живота, 

гениталий 

 специфические симптомы 

в области половых органов, рта 

(высыпания, покраснения, 

повреждения) 

Признаки физического 

насилия:  Признаки сексуального 

насилия:  



О важном – родителю! 

Если ребенок на протяжении 

длительного времени вынужден делить 

спальное место со своими родителями, 

у него может возникнуть повышенный 

интерес к интимной жизни взрослых.  

Постарайтесь создать условия, чтобы у 

ребенка была личная территория, в том 

числе отдельное спальное место!  

Рано или поздно ваши любимые сын или дочь 

соберутся на вечеринку к друзьям или в гости 

с ночевкой. Учитывая возраст детей, учите их 

правилам поведения в гостях или на 

вечеринке. Следите за современными 

тенденциями в подростковой среде, за 

подростковым сленгом. Выясняйте у детей 

подробности или узнавайте самостоятельно, 

если вы что-то не понимаете. Сохраните у 

себя телефоны и адреса близких друзей 

своего ребенка и их родителей. 

Ни при каких обстоятельствах не 

показывайте ребенку на дверь (не 

выгоняйте его из дома)! 

Беседуйте с ребенком о том, чтобы он 

НИКОГДА не соглашался, чтобы тебя 

фотографировали или снимали на видео 

посторонние люди. Никогда не отправлять 

фотографии интимных частей своего тела 

в интернет или знакомым. Материалы, 

попавшие в интернет, остаются там 

навсегда. 



Внушайте своим детям 

четыре «не»:  

 не ходи никуда с 

незнакомыми людьми, как 

бы они не уговаривали и 

что бы интересное и 

вкусное не предлагали;  

 не садись в машину с 

незнакомыми;  

 не играй на улице с 

наступлением темноты, не 

заигрывайся во дворе при 

возвращении из школы;  

 не открывай дверь 

незнакомым людям 



 
Если вы узнали 

о насильственных действиях 

 
 Успокаивайте, подбадривайте ребенка, 

чтобы он понял: вы ни в чем его 

не обвиняете. Дайте мягкую обратную 

связь: подчеркните, что это могло 

случиться с каждым, «Я понимаю, как тебе 

плохо, но вместе мы справимся».  

 Главное — совладать с собой и не 

показывать испуг. Сконцентрируйтесь на 

том, что ребенок жив, здоров и вне 

опасности. 

 Дайте ребенку шанс выговориться, 

не перебивайте его, не ограничивайте 

по времени. Скажите ребенку о ваших 

действиях. Если планируете обратиться 

к психологу, социальному педагогу или 

в правоохранительные органы, 

не скрывайте это от него. 



СОВЕТЫ 
Уважаемые родители! ПОМНИТЕ, что сексуальное 

воспитание и развитие юношей и девушек в первую 

очередь зависит от вас.  

 Расскажите своему ребенку, учитывая его возраст и 

уровень развития, о сексуальности. Ребёнок обратится к 

вам в случае сексуального приставания лишь в том 

случае, если он доверяет вам.  

 Следите за тем, с кем общается ваш ребенок и где он 

бывает, нет ли около него подозрительных взрослых 

людей или чересчур сексуально развитых сверстников. 

Если вы чувствуете дурное влияние, постарайтесь 

изолировать ребенка от этого.  

 Смотрите, чтобы ваш ребенок не пользовался 

сомнительной литературой и видео продукцией.  

 Не запугивайте ребенка. Вы можете посеять в его душе 

страх, который, развившись с возрастом, атрофирует его 

волевые качества.  

 Поддерживайте с детьми доверительно дружеские 

отношения. В этом случае ваше воздействие будет 

особенно эффективным 


