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11 октября — 
Всемирный день борьбы с ожирением;

14 октября —  
Всемирный день чистых рук;

16 октября  —  
Всемирный день здорового питания.

Цель этих всемирных дней:Цель этих всемирных дней:
Обратить внимание каждого человека 
на свои привычки и на их влияние на 

здоровье.

Праздники октября, 
посвященные здоровью



Правила здоровья

Двигательная активность

Здоровое питание

Закаливание организмаЛичная гигиена Правильная 
осанка

Режим дня 
(учебы и отдыха) Двигательная активность
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Группы продуктов



Здоровое питание для учащихся



Правила питания

В нашем рационе по сравнению с нормами:
- не хватает растительных (овощей, фруктов, ягод, растительного масла) и 
молочных продуктов;
- избыток сахара, кондитерских изделий, мясных продуктов.



Баланс энергии в организме

ОСНОВНОЙ ЗАКОН ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ: 

Калорийность рациона должна соответствовать вашим энергозатратам. 









Когда нужно мыть руки



Гигиена рук



утренняя зарядка; 
подвижные игры;
занятия в кружках и спортивных 

секциях;
прогулки перед сном;
активный отдых в выходные дни;
закаливание организма.

Двигательный режим школьника



Будьте здоровы!
Спасибо за 
внимание!
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