
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

Семье (родителям, законным представителям), отправляющей ребенка в лагерь  
рекомендуется: 

- ознакомиться с локальными нормативно-правовыми актами организации, 
рекомендациями, правилами, инструкциями, направленными на информирование 
о мерах профилактики и нераспространения новой коронавирусной инфекции, о 
порядке пребывания детей в организации отдыха и оздоровления в период 
пандемии коронавируса; 

- принять взвешенное и ответственное решение об организованном отдыхе 
ребенка в период пандемии; 

- исключить контакты семьи, детей с окружающими, имеющими симптомы 
респираторных заболеваний за 14 дней до смены; 

- проводить мероприятия по контролю здоровья (термометрия, общее состояние, 
визуальный осмотр на наличие симптомов ОРВИ – кашель, недомогание, 
затрудненное дыхание, лихорадка, озноб, боль в мышцах, боль в горле, потеря 
вкуса или запаха, тошнота, рвота, понос); 

- проводить санитарно-гигиенические мероприятия и обучение в семье (беседы о 
нормах личной и общественной гигиены, мытье и обработка рук антисептиком, 
проветривание помещений, социальная дистанция); 

- проводить мероприятия по укреплению иммунитета ребенка в домашних 
условиях: закаливание, прогулки на свежем воздухе, сбалансированное питание, 
витаминизация. 
 


