
Что говорит закон? 

Законодательство запрещает 

употреблять алкоголь, включая 

слабоалкогольные напитки, лицам 

моложе восемнадцати лет, вовлекать их 

в распитие, и продавать им спиртное. 

Об этом говорит Федеральный закон 

№171 (ст.16), в котором прописаны 

ограничения на потребление спиртных 

напитков для взрослых людей и полный 

запрет для несовершеннолетних лиц. 

Кто несет ответственность? 

Если подросток 16 лет и старше 

обнаружен в состоянии алкогольного 

опьянения, наказание понесет, и он сам и 

взрослые, на которых возложена 

ответственность за его воспитание.  

За малолетних правонарушителей, 

которым не исполнилось 16 лет, 

отвечают родители или опекуны. 

Закон предусматривает наказание для 

тех, кто продал детям или подросткам 

спиртные напитки. Взрослые, которые 

пьют вместе с детьми, привлекаются за 

привлечение лиц несовершеннолетнего 

возраста к употреблению алкоголя. 

Закон устанавливает запрет на выпивку 

в общественном месте для всех 

граждан. Выпивать подростку нельзя 

нигде, в том числе дома. 

Влияние алкоголя на неокрепший 

подростковый организм чревато 

необратимыми последствиями, что 

юное поколение часто не осознает. 

Помогать в этом должны все, кто их 

окружает. Нельзя оставаться 

равнодушными к этой проблеме.  
 

Живи трезво! 

Трезвость - залог здоровой, 
успешной и счастливой 

жизни  

Занятие спортом – реальная 

альтернатива употреблению 

алкоголя 

 

 

Сделай правильный выбор. 
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В России ежегодно от алкоголя 

гибнет около 700 тысяч человек. Это 

население одного крупного города. Это 

страшная статистика… Алкоголизм 

поражает людей из всех социальных 

слоев населения, вне зависимости от 

пола, возраста, образования и 

материального положения. Более всего 

риску алкогольной зависимости 

подвержены женщины и 

несовершеннолетние.  

Влияние алкоголя на здоровье 

человека. 

· Разрушается иммунная система 

организма. 

· Нарушается деятельность печени, 

которая несет в организме главную 

очистительную функцию. 

· Нарушается работа органов 

пищеварения, что приводит к тяжелым 

заболеваниям пищевода, желудка, 

поджелудочной железы. 

· Нарушается регуляция уровня сахара 

в крови. 

· Алкоголь неминуемо приводит к 

заболеваниям сердечно сосудистой 

системы, т.к. алкоголь разрушает 

эритроциты (клетки крови), которые 

перестают правильно выполнять свои 

функции. 

· Употребление алкоголя в период 

беременности ведет к тяжелейшим 

последствиям для ребенка, а так же 

пагубно влияет на все следующие 

поколения. 

· Алкоголь сокращает жизнь человека 

на 10-15 лет. 

· Алкоголь нарушает работу нервной 

системы и приводит к потере памяти и 

внимания, проблемам умственного 

развития, мышления, психики и очень 

часто к полной деградации личности. 

· Главный «удар» алкогольных 

напитков приходится на головной мозг. 

Алкоголь приводит к разрушению коры 

головного мозга и отмиранию целых его 

участков. 

Ученые доказали, что у юношей и 

девушек алкоголизм как тяжелая, 

трудноизлечимая болезнь возникает и 

развивается в ЧЕТЫРЕ раза быстрее, чем 

у взрослых. Разрушение личности также 

происходит гораздо быстрее. 

При употреблении алкоголя 

кровеносные сосуды, (несущие кровь к 

мозгу) с начало они расширяются, и 

насыщенная алкоголем кровь бурно 

приливает к мозгу, вызывая резкое 

возбуждение нервных центров. Вот 

откуда чрезмерно веселое настроение и  

 

развязность пьянеющего человека. 

Опьяневший человек теряет контроль 

над собой и критическое отношение к 

своему поведению. Утрачивая 

сдержанность и скромность, он говорит и 

делает то, чего не сказал и не сделал бы в 

трезвом состоянии.  

Алкоголь является причиной 

совершения многих преступлений и 

правонарушений 

Знаешь ли ты о таком понятии, как 

«пивной алкоголизм»? Пиво, 

энергетические коктейли не являются 

безвредными слабоалкогольными 

напитками, каковыми их считает 

молодежь. Исследования, проведенные 

во многих странах, свидетельствуют, что 

хронический алкоголизм развивается в 3-

4 раза быстрее от употребления пива, 

чем от крепких алкогольных изделий. 

Вред пива для человеческого организма 

очень обширен. Наркологи утверждают, 

что алкоголь является самым 

агрессивным из наркотиков, а пивной 

алкоголизм характеризуется особой 

жестокостью. Этим и объясняется 

завершение пивных вакханалий драками, 

убийствами, изнасилованиями и 

грабежами. Запомни: пивная субкультура 

– это начало культуры наркотизма, 

ведущей к деградации поколений. 


