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Вейпинг— (от 

а н г л и й с к о г о  

vaping - паре-

ние) - процесс 

курения элек-

тронной сигаре-

ты испарителей 

и других  подоб-

ных устройств. 

Курильщики счи-

тают курение 

электронных сигарет  абсолютно  безопас-

ной имитацией курения, но все чаще в раз-

личных источниках публикуются материа-

лы в которых говорится о том, что вред от 

курения электронных сигарет сравним с 

вредом от курения обычных сигарет. 

Как устроен вейп? 

Вейп можно сравнить с ингалятором, в ко-

тором при закипании жидкости образуется 

пар, который вдыхает курильщик. 

Из чего состоит жидкость для курения? 

 Глицерин; 

 Пропиленгликоль (Е1520); 

 Ароматические добавки; 

 Никотин (не всегда). 

Вейпинг– что это? 

Вейперы считают, что : 

 курение электронных сигарет не несет вр

ед  здоровью; 

 курение электронных сигарет не опасно, 

т.к. при курении не выделяются смолы. 

НО отсутствие канцерогенных смол не может 

сделать устройство для парения абсолютно б

езопасным.  

Что мы имеем на самом деле? 

 Специалисты из национальной  лаборато

рии имени Лоренса в Бе

ркли определили, какие 

токсичные вещества об

разуются  при курении э

лектронных сигарет. 

 В некоторых случаях жидкость для электр

онных сигарет готовят вручную, такая жид

кость стоит в разы дешевле и доступна ка

ждому. На таком товаре нет информации 

о составе. В выделяющимся паре при кур

ении электронных сигарет содержится 31 

опасное вещество.  

 При нагревании аккумулятора устройства 

для парения концентрация выделяемых к

анцерогенных веществ значительно увел

ичивается.  

Воздействие  на организм: 

Вейперы подвергают себя риску  

смертельной  «попкорновой болезни». 

Такой вывод сделали ученые,              

обнаружив токсичный химикат диаце - 

тил  в 75%  ароматизаторов для куре -  

ния. Диацетил используется во многих  

ароматизаторах  ( фруктовый арома- 

тизатор, запах кондитерских изделий, 

конфет ) . Диацетил, химическое ве—

щество, используемое  в качестве  ар

омата масла в продуктах питания, ста

ло причиной  развития облитерирую  -

щего  бронхолита. Это заболевание  

было  обнаружено у сотрудников         

компании—производителя попкорна.  

Данное вещество можно употреблять 

в пищу, но при вдыхании на протяже—  

нии долгого времени  оно становится 

опасным. Диацетил вызывает воспале

ние , образование рубцов, сужение     

бронхиол ( крошечных дыхательных  

путей в легких. 

Пропиленгликоль имеет свойство нака

пливаться в организме, вызывая алле

ргические реакции, раздражение и спо

собствует появлению  гнойников, вы  -  

зывает нарушение почек и печени.  

 


