Физкультурный праздник посвящённый

150-летию дошкольного образования.

«Весёлые старты»

Боярских И.А., воспитатель детского сада «Сказка»
Задачи: 

- пропагандировать значимость физической культуры и спорта, повышать интерес к ним;

- развивать быстроту, гибкость, ловкость, скоростно-силовые качества; 

- воспитывать целеустремленность, взаимовыручку, стремление к победе.

- создавать радостное настроение у детей и взрослых.

Место проведения: стадион.

Оборудование. 

Ведущий. Уважаемые гости, мы рады приветствовать вас на нашем стадионе!

Сегодня здесь будет проходить праздник спорта, мира, дружбы, молодости, красоты – малые олимпийские игры. 
1-й ребенок 

Ждут вас состязания, 

Веселый, звонкий смех,

Азарт соревнований

И радости побед.

2-й ребенок

Игры здесь мы начинаем

И побед всем вам желаем.

Ведущий.

Дружно всем сказать пора, 

Олимпийским играм  физкульт….

Все (вместе). Ура! Ура! Ура!

Ведущий.

Внимание, внимание! Мы начинаем малые олимпийские игры! А вы знаете, что на Олимпийские игры, которые проходят раз в четыре года, со всех континентов съезжаются лучшие спортсмены, а символом Олимпийских игр являются…

Дети отвечают.

Правильно, пять цветных колец.

Что они обозначают?

Дети отвечают.

Они обозначают континенты: зеленое кольцо - Австралию, желтое – Азию, голубое – Европу, черное – Африку, красное – Америку. А в каких видах спорта соревнуются спортсмены?

Ребенок. 

Я знаю: волейбол, метание копья, прыжки в длину и высоту, бег, велогонки, конный спорт, и многие другие.

Ведущий.

Молодец, именного сегодня все эти виды спорта мы увидим в наших состязаниях.

Девиз наших олимпийских игр: «Быстрее! Выше! Сильнее!». Ну вот, кажется все готово. Можно начинать. 

Дорогие участники и болельщики разрешите представить вам судейскую коллегию и главного судью соревнований. 

Ведущий представляет членов жюри, 
председатель произносит клятву: «От имени всех судей я обещаю служить  справедливости и спорту, поощрять смелость, ловкость, быстроту, честно судить соревнования и награждать достойных победителей».

Клятву юных спортсменов произносит ребенок: « От имени всех спортсменов я обещаю, что мы будем участвовать в этих олимпийских играх, уважая и соблюдая правила во славу спорта и во имя чести своих команд».

Звучат фанфары.

Малые олимпийские игры объявляются открытыми.

Все соревнования начинаются с разминки.

Разминка под песню «Неразлучные друзья».

Ведущий: Приглашаю команды «Семицветик» и «Дюймовочка» занять свои места (под марш команды выстраиваются). Приступаем к соревнованиям. Наши соревнования мы начнем с бега. Участие принимают в этой эстафете дети средней группы и их родители.

 1 задание: Добежать до куба, позвенеть в звонок, оббежать куб, обратно вернуться бегом, передать эстафету следующему игроку рукопожатием. 

Ведущий: 

 Спортсмены приглашаем вас 

 Попрыгать в классики сейчас! 

2 задание: «Прыжки в длину». 

Игроки по очереди прыгают из обруча в обруч на обеих ногах, обегают вокруг ориентира, возвращаются и передают эстафету.

 Ведущий: 

 С заданием справились отлично. 

 Быстро бегать - всем привычно.

 3 задание: « В паре быстро пробежать, только палку не ронять».
Участвуют дети старшей группы со своими папами и мамами.

Два участника становятся боком друг к другу, вытягивают вперёд одну ногу, на них кладётся гимнастическая палка. В таком положении они продвигаются до ориентира, обратно возвращаются бегом. 

 Ведущий: При выполнении следующего задания участникам нужно проявить смекалку, находчивость, сообразительность. Для ребят я буду загадывать загадки, а родителям задавать вопросы.

Загадки:

 1) Просыпаюсь утром рано

 Вместе с солнышком румяным

 Заправляю сам кроватку, быстро делаю …. зарядку

 2) Не обижен, а надут, 

 Его по полю ведут. 

 А ударят – нипочем

 Не угнаться за … мячом

 3) Этот конь не ест овса, 

 Вместо ног два колеса. 

Сядь верхом, езжай на нем, 

 Только лучше правь рулем. (Велосипед) 

 4) Обе по снегу бегут, 

 Обе песенки поют, 

 Обе ленты на снегу

 Оставляют на бегу. 

 Вопросы: 1) Как называется спортивный наставник? (тренер) 

 2) Как называется начало и конец бега? (старт, финиш) 

 3) Когда проходили Олимпийские игры в Москве? 

 4) В каком году пройдут Олимпийские игры в России? 

 Ведущий: 

 Что за странная дорога? 

 Здесь препятствий очень много! 

 Что ни шаг-то чудеса, 

 Вот так чудо – полоса! 

 4) «Полоса препятствий».

Участвуют все члены команд. Они по очереди проходят полосу препятствий: прыгают боком через верёвку, лежащую на полу, ползут на четвереньках по скамейке, обегают ориентир, передают эстафету.

 5) «Ручной мяч»

Участи принимают дети подготовительной группы и их родители. Все игроки команды строятся друг за другом у стартовой черты. Водящий становится лицом на расстоянии 1,5м от команды. По сигналу он бросает мяч первому игроку колонны, тот возвращает его обратно и садится, потом следующему и т.п.

6) «Велогонщики»

Участвуют все члены команд. Ребёнок проезжает дистанцию на велосипеде, взрослый его страхует.

А сейчас на старт приглашаются работники детского сада и их соперники родители
7) «Бадминтон»

Каждый участник на ракетке проносит воланчик вокруг ориентира и возвращается к своей команде.

8) «Художественная гимнастика» 

Участники с гимнастической лентой в руке по очереди добегают до обруча делают «ласточку» в обруче, бегут назад и передают эстафету следующему игроку.

Ведущий. Вот и заканчиваются наши малые олимпийские игры. А сейчас, пока жюри подводят итоги, я предлагаю всем участникам и болельщикам вместе с детьми заняться оздоровлением. «Движение всё, но всё без движения ничто», чтобы быть всегда в отличной форме нужно много двигаться и прямо сегодня мы проведем оздоровительный бег. Все готовы? Кто не может бежать - просто идите, ведь ходьба тоже полезна для здоровья.

Ведущий. 
Церемония награждения команд-участниц.

Судьи объявляют команду-победительницу и награждают участников.

Мы верим, что эти игры надолго останутся в вашей памяти, и надеемся, что спортивный девиз «Быстрее! Выше! Сильнее!» станет девизом вашей жизни.

Малые олимпийские игры считаются закрытыми!

Запустить воздушные шары под песню «До свидания наш ласковый Миша».

