Развлечение с родителями

«Мама и я – спортивная семья»

Воспитатель: Боярских И.А.
Под весёлую музыку в зал входят команды и строятся.

Ведущий. Каждое последнее воскресенье ноября в России отмечается День Матери.            Дорогие наши мамы, бабушки с Днём Матери Вас! 

Пусть этот праздник будет светлым!

Пусть уходят все печали и сбываются мечты!

Пусть люди всего мира дарят вам добро и улыбки!

Мы решили для Вас милые мамы устроить весёлый праздник, чтобы показать, как мы вас любим. И так сегодня наши мамы, и дети принимают участие в спортивном празднике «Мама и я – спортивная семья».

Наш праздник начинается! Представляю вам членов жюри (в жюри выбираем гостей праздника). 

Пусть победит сильнейший! 

Вот и первое задание.

«Придумай название своей команде»

А сейчас капитаны и их помощники представят свои команды.

Капитан 1-й команды: «Дружные ребята»

Лазать, прыгать, догонять

Мы умеем ловко

И хотим вам показать

Силу и сноровку.

Помощник. Мама.

И дружбою сильны мы

Всем людям дарим свет

Команде «Чемпион»

От нас: физкульт 

(Все игроки) Привет!

Капитан 2-й команды «Чемпион».

Мы соперникам своим,

Не робея, говорим;

Мы живём, не тужим,

С физкультурой дружим.

Помощник. Мама.

Докажем это всем сейчас

Пусть будет честною игра

Команде «Дружные ребята»;

От нас Физкульт (все вместе)

Ура, ура, ура!

Вед. Все собрались?

Все. Да!

Вед. Все здоровы?

Все. Да!

Вед. Бегать и играть готовы?

Все. Да!

Вед. Ну, тогда вы не ленитесь, на разминку становитесь!

Разминка «Солнечная зарядка».

И так начинаем соревнования.

1 Эстафета «Быстрые и ловкие»

От линии старта на расстоянии 3м расставлены кегли (расстояние между ними 1,5м) в 2м от третей кегли ориентир (обруч). Первыми с кеглями в руках стартуют дети: по одному из каждой команды. Они бегут «змейкой» обегают ориентир, возвращаются, передают кегли мамам, которые продолжают эстафету.

2. Эстафета. «Хозяюшка».

На расстоянии 5м от старта - ведро с совком. Мамы по сигналу шваброй ведут 2 теннисных мяча до ведра, берут совок  и заметают в него мячики, потом из совка перекладывают их в ведро. Возвращаются и передают швабру следующему игроку (маме), в этой эстафете учувствуют только мамы.

Вед. А сейчас минутка отдыха. На наши соревнования прибыли артисты. В их исполнении мы увидим танец с лентами. Встречайте!

Танец с лентами исполняют девочки старшей группы.

Вед. Все работы хороши, все профессии нужны! А кем работают ваши мамы? (Ответы детей). Действительно, они могут и одежду сшить, и суп сварить, и машину водить и даже дом построить. А для этого необходимо терпение, быстрота и внимание. Все ли мамы такие? Это мы проверим в следующей эстафете.

3. Эстафета «Мы строители».

На расстоянии 2м от линии старта лежит обруч, в нём кубики по кол-ву игроков в команде. Ещё на расстоянии 3м – второй. Игроки по сигналу бегут к первому обручу, берут кубик, мчатся ко второму и оставляют в нём кубик. Возвращаются, передают эстафету следующему игроку. После того как все кубики будут лежать во втором обруче бегут только мамы и строят дом.

Вед. Молодцы, хорошо справились с заданием! Участники соревнований пусть немного отдохнут, а мы испытаем болельщиков. Вы готовы?

Болельщики. Да!

Вед. Игра называется «Удержи мяч». Нужно под музыку станцевать на большом мяче. Какие у нас ловкие болельщики.

Вед. Все мамы красивы и грациозны, всегда великолепно выглядят. Свою грацию и красоту они покажут в следующей эстафете.

Эстафета, эстафета вместо палочки – конфета.

4. Эстафета  «Перенеси конфету на голове».

Мама несёт конфету на голове, передаёт ребёнку, тот кладёт её на спину и двигается на четвереньках, так чтобы конфета не упала.

Вед. Молодцы! Вы грациозны, быстрые, спортивные, ловкие. А сейчас мы проверим, музыкальные ли вы? Хорошо ли вы знаете песни.

5 Конкурс «Угадай мелодию»

Вед. Все любят сюрпризы и взрослые и дети. 


6.Эстафета. «Найди сюрприз»

Ребёнок вместе с мамой бегут к корзине, в которой лежат мячи и среди мячей находятся сюрпризы, находят 1 сюрприз и возвращаются в свою команду передают эстафету следующей паре.

Вед. Пока судьи подводят итоги, я предлагаю детям пригласить своих мам на танец.

После подсчёта очков объявляется и награждается команда победительница. Под марш команды выходят из зала.

