Автономное образовательное учреждение дошкольного образования 

«Детский сад «Сказка»

Творческая презентация педагогического опыта 
«Авторская идея в моей педагогической практике»

Воспитатель по физической культуре 

Боярских Ирина Александровна

с.Аромашево, 2015 г.
Актуальность.

Ребенок с рождения стремится к движению, и эту потребность ему помогает удовлетворить игра. Играть для малышей – это, прежде всего, двигаться, действовать.
Анализ показателей здоровья, физического и двигательного развития детей старшего дошкольного возраста проведенный российскими учеными в последние годы свидетельствует о тревожных тенденциях - от 30% до 40% детей старшего дошкольного возраста имеют низкий уровень двигательного развития. Такая же тенденция наблюдается в нашем детском саду. Причины этого кроются в современном образе жизни. Достижения современной науки и техники преобразуют условия жизни человека: нам не нужно вставать с дивана, чтобы включить телевизор, мы часто предпочитаем компьютером, пешим и велопрогулкам. Из-за того что в нашу жизнь прочно вошли телефоны и планшеты – взрослые, старшие братья и сестры часто подают примеры малоактивного образа жизни. А для ребенка-дошкольника потеря в движениях - это потеря в здоровье, развитии.

Проблема: Наблюдая, за тем как дети самостоятельно играют на прогулке, я заметила, что не у всех малышей сформированы двигательные качества: ловкость, скоростно-силовые и т.д. Даже зная необходимые приемы, дети не всегда могут осознанно применять свой двигательный опыт, полученный на занятиях, в самостоятельной деятельности. Во время игры дети не применяли приемы увертывания, во время бега затруднялись скоординировать свои движения, что приводило к падениям, столкновениям. И воспитатели не всегда уделяют должное внимание развитию ловкости и совершенствованию двигательных навыков в игровой деятельности. Между тем как ловкость необходима при выполнении всех основных движений, в подвижных играх (особенно включающих ловлю и увёртывание), спортивных упражнениях. Она соединяет в себе многие двигательные качества (бег, метание, прыжки, равновесие и т.д.).

Ловкость – комплексное психофизическое качество, неповторимое и индивидуальное как отпечатки пальцев, позволяющее рационально использовать имеющийся двигательный опыт в неожиданно изменяющихся условиях. [7, стр5.]

Изучению данного вопроса посвящено много работ: Е.Н.Вавилова «Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость»; Т.И.Осокина «Физическая культура в детском саду»; Д.В.Хухлаева «Методика физического воспитания в дошкольных учреждениях»; И.М.Коротков «Подвижные игры детей»; Н.Г.Кожевникова «Спортивные развлечения и игры»; Т.И.Осокина, Е.А.Тимофеева, Л.С.Фурмина «Игры и развлечения детей на воздухе».

Все эти авторы считают эффективным средством воспитания ловкости - подвижные игры. Это объясняется тем положительным эмоциональным фоном, которым сопровождается участие в игре. Для детей подвижные игры являются необходимой жизненной потребностью. С их помощью решаются самые разнообразные задачи: образовательные, воспитательные и оздоровительные.
В связи с этим, я поставила для себя цель – отобрать наиболее эффективные подвижные игры для развития ловкости у детей старшего дошкольного возраста.
В планировании своей работы за основу я беру методику Е.Н.Вавиловой «Развивайте у дошкольников ловкость, силу, выносливость». В основе, которой лежат детальные разработки, и рекомендации по планированию ОРУ и подвижных игр. Автор считает, что подвижные игры наилучшим образом отвечают требованиям, предъявляемым к упражнениям, направленным на воспитание ловкости. 
Новизна.

Новизна моего опыта состоит в использовании индивидуального подхода в организации подвижных игр при формировании у дошкольников обязательных жизненно важных двигательных навыков и развития физических качеств: ловкости, быстроты, координации.

В процессе работы мной решались задачи:

1. Изучить участниками образовательного процесса подвижные игры с правилами и с элементами спортивных игр.
2. Воспитывать у детей интерес к подвижным играм. 
3. Способствовать развитию быстроты, ловкости, координации.
4. Способствовать укреплению здоровья детей и правильному физическому развитию.

Прежде чем организовать работу с детьми, мною были отобраны и проанализированы подвижные игры, способствующие развитию ловкости. В зависимости от целевой направленности: игры с использованием общеразвивающих упражнений, действий с мячом, скакалкой, на закрепление навыков лазанья, перелезания, и т. д. 
Для дальнейшей деятельности по развитию ловкости мною была спланирована совместная с педагогами и родителями работа с подвижными играми, которая включала в себя три этапа.
Первый этап был направлен на обогащение двигательного опыта детей, обучение их осознанному выполнению физических упражнений и переносу разученных движений в игровую деятельность. На данном этапе вместе с воспитателями ДОУ проводили подготовительную работу к проведению подвижных игр: наблюдения, беседы, экскурсии, чтения художественной литературы, тем самым готовили дошкольников к восприятию сюжета подвижных игр. 

Во время проведения подготовительной работы мною было проведено ряд тематических мероприятий, направленных на развитие ловкости для детей старшего дошкольного возраста: «От скуки спасёт мяч», «Открытие малых олимпийских игр», «Весёлые старты», «Как звери весне радовались», «Путешествие в осенний лес» и т.д.
Для создания осознанного представления о структуре движения и технике его выполнения применяла разнообразные методы и приёмы выполнения физических упражнений в разном темпе и ритме, из разных исходных положений, с предметами и без них, с музыкальным сопровождением и др. это позволило детям осмыслить и технически правильно выполнить движения, активизировало их мышление. Обогащение двигательного опыта, обучение осознанному выполнению физических упражнений способствовало переносу полученных знаний и сформированных навыков в игровую деятельность. 
С педагогами ДОУ провела индивидуальную работу, консультации, в ходе которых познакомила их с методикой развития ловкости в старшем дошкольном возрасте; с особенностями содержания и методики проведения подвижных игр в старшем дошкольном возрасте, игр и упражнений с мячом как средство развития ручной ловкости. Так же обсудили с педагогами картотеку подвижных игр, выбранных мной.
Второй этап был направлен на реализацию подвижных игр, в которых комплексно реализовывались все компоненты ловкости. Особое внимание уделяла воспитанию быстроты реакции на сигнал. Объясняя не сюжетную игру, раскрывала последовательность игровых действий, правила игры используя при этом пространственную терминологию, выделяла сигнал. В ходе объяснения перед детьми ставилась цель, способствующую активизации мысли, осознанию игровых правил и возможности переноса собственного двигательного опыта в игровую деятельность.

При проведении игр с бегом - «Салочки», «Догонялки», «Ловишки» и т. д. дети знакомились с разнообразными приёмами увёртывания, постигали, как можно резко изменить направление - остановиться, присесть, слегка наклонить корпус, выполнить обманное движение. При проведении бега с оббеганием препятствий одновременно использовались различные предметы и пособия: кегли, конусы, кубики, набивные мячи; посредством указателей создавались вероятностные условия определения направления движения, расстояние между предметами вариативно изменялось. Использование наглядного материала позволяло находить наиболее рациональный вариант решения двигательной задачи.
При повторном проведении игры детям предлагалось вспомнить и рассказать её содержание и правила. Обращение к сознанию ребёнка, указание способов выполнения движений способствовало восстановлению в его сознании представления игровой ситуации, расположения играющих и атрибутов.
Мой опыт показал, что когда новая игра детям давалась частями на практике, одновременно с объяснением правил, они учились играть значительно легче и быстрее, чем в тех случаях кода правила объяснялись очень подробно, но вне игры, без соединения с деятельностью. Например, игру «Два мороза» дети усваивали в два приёма. 

Особое внимание уделяла индивидуальному подходу к детям, имеющим существенные различия по уровню физического развития степени сформированности двигательных навыков: задания подбирала индивидуально для каждого ребёнка, для соперничества в парах, коллективных соревнований. Целесообразным оказался приём объединения в пары не только активных или пассивных детей, но и детей с разным уровнем физической подготовки, при этом один ребёнок выступал в роли учителя, другой - в роли ученика, например: игра «Охотник, собаки и зайцы».
Так как я не работаю на одной группе, то продолжают работу с подвижными играми воспитатели во время прогулки двумя подгруппами, сформированными мной с учетом уровня двигательной активности детей. Первая группа – дети с высоким и средним уровнем двигательной активности, вторая группа - малоподвижные дети. Проводя игры с усложнением с первой группой, повторяют 3-5 раз; со второй группой повторяют 2-3 раза, наблюдая за самочувствием детей.  Впоследствии на прогулках дети с удовольствием продолжают играть самостоятельно в любимые подвижные игры.

Подвижные игры на прогулке, построенные на движениях, требующих большой затраты энергии (бег, прыжки и др.), усиливают обмен веществ в организме. Они оказывают укрепляющее действие на нервную систему ребёнка, способствуют созданию бодрого настроения у детей. Активные движения повышают устойчивость ребенка к заболеваниям, вызывая мобилизацию защитных сил организмов, способствует улучшению питания тканей, формированию скелета, правильной осанки и повышению иммунитета к заболеваниям.
Ошибки и недостатки, связанные с выполнением движений или недостаточным пониманием правил, мы устраняем в начале обучения, чтобы дети не усваивали не правильную форму игры. Иногда, если ошибки в игре очень серьёзные и их допускают почти все дети необходимо совсем прекратить игру, и только после нового объяснения начать её повторно. Например, в игре «Лиса в курятнике» дети не дожидались команды и убегали раньше, тем самым нарушая основное правило игры. Мы вынуждены были приостановить игру, и только после объяснения с наглядным показом правильных действий снова начать её. Дети понимали, что качественное выполнение движения - залог победы в игре. 
Развитию творчества детей старшего дошкольного возраста способствовали имитационные упражнения. В играх, требующих мгновенного прекращения действий по сигналу сохранению определённого положения, подчеркивалась быстрота реакции, а так же оригинальность и выразительность позы. Например, в игре «Море волнуется».

На последнем этапе происходит творческое использование двигательного опыта детей в подвижных играх. Включение разученных упражнений в форме активного отдыха (физкультурные досуги и праздники), способствовало проявлению ловкости и в разнообразных жизненных ситуациях. Для создания неожиданных, не стандартных ситуаций, требующих незамедлительных ответных действий, условия игры нами усложнялись. 

С усложнением игры, немного меняя правила, повышались требования к их выполнению. Включая в игру новые движения (пройти или пробежать, перешагнуть или пролезть) меняем темп движений, требуем более точного выполнения двигательного задания. Используем нестандартное оборудование. Например, обычную игру «День и ночь» усложняется следующим образом - по команде «ночь» дети должны встать на полусферу, на одной ноге. К созданию вариантов игры привлекаются все участники образовательного процесса (дети, родители, воспитатели). Дети очень любят предлагать свои варианты игры, тем самым проявляя творчество. Из предложенных ребятами вариантов играем в наиболее понравившиеся. 

Работа с родителями

В работе с семьями воспитанников я использую как традиционные, так и нетрадиционные формы работы: дни здоровья, дни открытых дверей, встречи за «круглым столом», родительские собрания с привлечением специалистов ДОУ, совместные спортивные праздники и досуги, такие как «Давайте поиграем», «Открытие малых Олимпийских игр», «Весёлые старты», «Белая зима», «Папа, мама, я – здоровая семья», и др. А так же индивидуальные педагогические беседы и консультации, практические занятия, которые дают возможность установить контакт с родителями.

Таким образом, тесное сотрудничество с родителями дает положительные результаты: родители стали больше проявлять интерес к успехам своих детей в физической подготовке, охотно участвуют в организации и проведении досуговой деятельности детей; оказывают помощь в формировании развивающей среды, способствующей для полноценного общего развития детей.

Для проверки эффективности работы по формировании ловкости использовала тесты Вавилова Е.Н. Тестирование проводилось совместно с воспитателями групп и медицинской сестрой детского сада. 
Показателем сформированности ловкости у детей 5-6 лет служило время, затраченное на выполнения заданий: бег с поворотами, с оббеганием препятствий, челночный бег.
Для оценивания результатов использовала наиболее простой способ оценки исследуемых показателей – это использование сопоставительных норм. [8, стр 63]
Например:

В тесте «челночный бег» указывалось время в секундах. Отбросив самый высокий и низкий результат, показанный детьми одного пола, нашла сумму всех результатов:

 12.35+ 12.47+ 12.68+ 12.73+12.98= 63.21. 

И рассчитала среднюю арифметическую величину 63.21: 5=12.64с., полученная мной усреднённая величина позволила определить средние данные.

	№ п/п
	Фамилия, имя ребёнка
	Челночный бег

	
	
	Возраст, лет
	Время в секундах.

	1
	Валерия С.
	5, 6
	12.35

	2
	Маша К.
	5.1
	13.00

	3
	Света И.
	5,4
	12.47

	4
	Ира Ш.
	5,7
	11.07

	5
	Яна С.
	5,3
	12.68

	6
	Лиза Б.
	5,0
	12.73

	7
	Настя А.
	5,5
	12.98


Сравнивая время, затраченное ребенком на выполнение теста с сопоставительной нормой, я смогла определить уровень ловкости воспитанников. 
По результатам входящей диагностики, в начале нашей работы над данной проблемой, показатели ловкости у детей находились преимущественно на среднем уровне:
низкий уровень - 3 %, средний уровень – 74 %, высокий уровень – 23% (Слайд… )
К концу учебного года наблюдалась положительная динамика развития ловкости: движения воспитанников стали более осмысленными, мотивированными и управляемыми. 

На конец года: низкий- 0,8% Средний – 54% Высокий- 45.2%

Сравнивая результаты диагностики ловкости детей старшего дошкольного возраста полученных на выходе с первоначальными результатами, мы наблюдали значительный рост показателей. К концу 2014 года в подготовительной группе у детей произошёл резкий скачок показателей развития ловкости: высокий уровень развития ловкости составил - 78.5%, средний - у 21.5%.(рис.1)
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Рис. 1

Полученный результат помог мне определить эффективность работы по выбранному направлению. Коэффициент темпов прироста достиг 17%, что соответствует оценке «отлично» (рис.2) и достигается за счет эффективного использования естественных сил природы и подвижных игр. 
Рис.2
	Темпы роста (%)
	Оценка
	За счет чего достигнут прирост

	До 8
	Неудовлетворительная
	За счет естественного роста


	8 - 10
	Удовлетворительная.
	За счет естественного роста и роста естественной двигательной активности

	10 - 15
	Хорошо
	За счет естественного роста и целенаправленной системы физического воспитания

	Свыше 15
	Отлично
	За счет эффективного использования естественных сил природы и подвижных игр.


Показателями развития ловкости детей для педагогов и родителей является то, что малыши быстро и без особых трудностей овладевают новыми, все более сложными по координации движениями; умеют действовать рационально, проявляя находчивость; быстро приспосабливаются к изменяющейся ситуации. О высоком уровне развития ловкости свидетельствует хорошее выполнение детьми движений, включенных в подвижные игры с меняющимися условиями или осложненных дополнительными заданиями (бег змейкой, с оббеганием препятствий и др.). Участвуя в подвижных играх и наслаждаясь движениями, дети приобретают привычку к здоровому образу жизни.

Подтверждение позитивных результатов нашей работы – победы наших воспитанников в соревнованиях по легкой атлетике, метании мяча, прыжках в длину с места в ежегодной районной спартакиаде детских садов.

Вывод:

Анализ динамики показателей ловкости дает основание говорить о положительном влиянии подвижных игр на развитие двигательных качеств детей. И подтверждает эффективность моей системы работы, реализуемой через индивидуальный подход и воспитании физических качеств. 
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