
Правила поведения в экстремальных ситуациях 
 
 

Что делать при обнаружении подозрительного предмета 
Если Вы обнаружили бесхозную коробку, сумку, 

дипломат: не трогайте ее, обращайтесь за помощью к 
службе охраны, порядка, полицейскому, позвоните в 
полицию, пожарную часть, либо в МЧС. До прихода 
должностного лица не позволяйте другим трогать предмет, 
даже если он будет утверждать, что это его вещь. Пусть с 
этим разберется полицейский, чем произойдет 
непоправимое несчастье.  
 

 

Иногда экстремальная ситуация случается с людьми по вине природы. Нужно 
знать, как действовать, если попали в грозу, упали в горную быструю реку, попали 
под обвал в горах. 
 
Что делать, если попал в грозу 

В грозу нельзя оставаться на открытом пространстве, например в поле, нужно 
найти укрытие в углублении, овраге. Не прячьтесь под деревьями и скалами, 
особенно отдельно стоящими. Не раскрывайте зонтик, именно в него может ударить 
молния, ведь он металлический. Отойдите подальше от высоковольтных и 
телеграфных столбов, не менее чем на пятьдесят метров. В случае удара молнии в 
столб и обрыв провода, не ставьте сразу обе ноги на землю.  
Создается шаговое напряжение на земле, и одной 
ногой Вы наступите на фазовое место, другая 
будет касаться заземленного места. В результате 
через Вас пройдет разряд тока. Передвигаться 
можно только прыжками, чтобы ноги 
поочередно касались земли. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Правила безопасности на улице: 
С раннего детства ребенок должен знать, что люди бывают разные, и общаться надо 
только с теми, кого знаешь. Правоохранительные органы многих стран считают 
обязательным для любого ребенка закон четырех «не»: 

Никогда 
1. не разговаривай с незнакомцем; 
2. не садись к незнакомцу в машину; 
3. не играй по дороге из школы домой; 
4. не гуляй с наступлением темноты. 

 
 

 

 


