
 

Рекомендации учителю, работающему с пятиклассниками 

по преодолению школьной тревожности учащихся 5-х 

классов: 

1.         Учителю обратить внимание на межличностные отношения в классе, выявить 

лидеров, отверженных детей. Помочь детскому коллективу развиваться без серьезных 

конфликтных ситуаций, научить бесконфликтному общению. 

2.         Учителю и родителям необходимы совместные встречи, в процессе которых 

отслеживались бы результаты успехов или неуспехов каждого ребенка, а также 

разбирались причины и пути преодоления трудностей в обучении. 

3.         Учителям-предметникам проводить опрос, не нагнетая обстановку в классе. 

Желательно вызывать ребят по имени и фамилии. При неудачном ответе ученика не 

одергивать, не стыдить, не упрекать, не отчитывать в присутствии всего класса. 

Чувство юмора хорошо помогает убрать напряжение в классе, «разбавляет» 

обстановку. Необходимо поддерживать ситуацию успешности. Постараться проявлять 

искренний интерес к каждому учащемуся.  

4.         Учителю необходимо обращать особое внимание на усвоение учебной задачи 

ребенком; при возникновении трудностей обязательно четкое прояснение учебного 

материала до тех пор, пока ребенок не поймет. Для этого необходимо знать 

(пронаблюдать), какие анализаторы (слуховой, визуальный, кинестетический – 

тактильный) ребенка задействованы в принятии и понимании задания. Проще говоря, 

показывая проговаривать, проговаривая показывать. 

5.         Учитель-предметник должен помнить, что урок в 5-м классе проводится с 

частой сменой видов деятельности и включает физминутку. 

6.         Не забывайте: «Ученик и учитель – союзники. Обучение должно быть 

бесконфликтным».  

 

 



Педагог-психолог: Боярских Ю.С. 


