
Рекомендации родителям 

по преодолению школьной тревожности  

учащихся 5-х классов 
 

1. Прежде всего, родители должны ежедневно отмечать его успехи, сообщая о них в 

его присутствии другим членам семьи (например, во время общего ужина). Кроме 

того, необходимо отказаться от слов, которые унижают достоинство ребенка. Не надо 

требовать от ребенка извинений за тот или иной поступок, лучше пусть объяснит, 

почему он это сделал (если захочет). Если же ребенок извинился под нажимом 

родителей, это может вызвать у него не раскаяние, а озлобление. 

2. Нельзя угрожать детям невыполнимыми наказаниями: ("Замолчи, а то рот заклею! 

Уйду от тебя! Убью тебя!"). Они и без того боятся всего на свете. Лучше, если 

родители в качестве профилактики, не дожидаясь экстремальной ситуации, будут 

больше разговаривать с детьми, помогать им выражать свои мысли и чувства словами. 

3. Ласковые прикосновения родителей помогут тревожному ребенку обрести чувство 

уверенности и доверия к миру, а это избавит его от страха насмешки, предательства. 

4. Родители тревожного ребенка должны быть единодушны и последовательны, 

поощряя и наказывая его. Ребенок, не зная, например, как сегодня отреагирует мама 

на разбитую тарелку, боится еще больше, а это приводит его к стрессу. 

Повышение самооценки. 

 

Повысить самооценку ребенка за короткое время невозможно. Необходимо ежедневно 

проводить целенаправленную работу. Следует чаще хвалить ребенка его даже за 

незначительные успехи, отмечайте их в присутствии других детей. Однако ваша 

похвала должна быть искренней, потому что дети остро реагируют на фальшь. 

Причем ребенок обязательно должен знать, за что его похвалили. В любой ситуации 

можно найти повод для того, чтобы похвалить ребенка. 
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