YTO
CKPbIBAIOT
NOAPOCTKMN?

Y710 1 KTO MHE B 3TOM MOXXeT NOMOYb?
(Pecypcbl nomouwn)

O6pasoBaTtenibHOe yupexaeHue

KnaccHblii pykosoauTenb

CouuanbHblii neparor

Mcuxonor

AaMUHUCTpauma

LieHTp cymunganbHol npeseHUnn

(3452) 50-66-39
(3452) 50-66-35 Peructpatypa

(3452) 50-66-43 «TenedoH foBepus»
KPW3UCHOW MCUXONOrMYECKO Cybbl

©) r. TiomeHb, yn. fepueHa, 74

YNonHoMo4€eHHbIN o npaBam
pe6eHKa B TiomeHcKol o6nacT
(3452) 42-67-07

(3452) 42-67-09
StepanovAE@72to.ru
www.admtyumen.ru

) r. Tiomenb, yn. Pecnybnuku, 24,
Kab. 314

A3zepxuHey

LieHTp BHeluKonbHoll pa6oTbl

(3452) 39-01-93 061LMi (dakc)
(3452) 39-92-94 [InpekTop

www.towerred.ru

3 tmntower

) r. TiomeHb, yn. OppkoHuKnA3e, 56/2

Komuccua no penam HecoBepLueH-
HOJIETHUX N 3aljuUTe X npae

(3452) 20-75-72
(3452) 20-43-93
) r. TiomeHb, MenbHuKaiiTe, 74, kab. 105

I'bY3 TO «O6nacTtHol
HapKonornyeckunin ancrnaHcep»
«JleTckoe HapKoJiormyeckoe otaeneHne»

(3452) 50-82-63

(3452) 50-82-61
www.ond72.ru
ﬂ r. TiomeHb, yn. 25 OKTabps, 46

AY COH TO U AANO «PernoHanbHbIN
coyManbHO-peabunMTaLMoOHHbIN LEHTP
ANA HecoBeplUeHHoNeTHNX «CemMbaA»

(3452) 20-89-88
€D centrsemya72

www.centr-semya72.ru

) r. TiomeHb,
np. leonoropassequukos, 14 A

lopopackoit UHopMaLMOHHO-

metoaunyeckuit ueHTp (TMMHL)

(3452) 28-09-24 MpuemHan (dbakc)
(3452) 28-09-26 3am. gupeKTopa
(3452) 28-09-74 InpexTop

depedu.tyumen-city.ru

) r. TiomeHb, yn MenbHukaite, 97/2 A




YTo MmeHsA HacTopauBaer
B MOEM pebéHke?

» [leyanbHOe HacTpoeHne
» YUyBCTBO CKYKM

« YyBcTBO yCTanoctu

» HapylueHune cHa

» Pe3kanA cmeHa HacTpoeHunA
B TeyeHne OHA

» YpeamepHasa sMOLMOHaNbHOCTb
* Anatusa

» ArpeccrBHoe rnosegeHne

« Pe3koe cHUXXeHne ycneBaemocTu

« Pe3Kkoe n3meHeHne B NnoBeAeHUN:
= CTan HepALwWwnBbiIM

= Heé XOo4eT pa3roBapuBaTtb
N EI noabMn

- TepAET UHTEPEC K TOMY,
yeMm paHblLe NobUN 3aHNMaTLCA

- OTAAnNAeTCs oT Apy3eii

= N3MeHWNTNCb NuLleBble MPUBbIYKA

- MHe nx He xBaTaer,
HO A UM 06 3TOM HMKOrAa
He cKaxy!

- fl um 6onblue
He Bepio!

- 3ayeMm paccKasbiBaTb.
Bce paBHO He MONMYT...

- [pycTHO 1 CKyuHO,
1 3TO MOV poAnTeNHN...

\

- A Kak oHM cmoryT
pewunTb Moy npo6nembi?

7

- Xouy, uTo6bI MeHsA
OCTaBWIN B NOKoe

" He ne3nun!

- M Ha meHA nneBarb,
OHW YCTalOT Ha pa601'e...

- fl cam 3Halo,
Kak Hago!

3auem nx BOIIHOBaTb...)

YTo MHe ¢ 3TMM Aenatb?

« [oKaxuTe, YUTO BaM BaXKeH Ball
pebEHOK BO BCex cdhepax ero XnsHu

« [Tpexxpe yem pyratb, obcyanTe
npo6nemy, 4To OH XOUEeT UM He XOueT,
YTO emy BaXKHO

« XBanuTte cBoero pebéHka —
MOXBasibl MHOTO He bbiBaeT

« PasroBapuiBalite Ha cepbé3Hble TEMbI:
- Y710 Takoe Xun3Hb?
- B uém cmbicn XunsHmn?

- Y10 Takoe apyx6a, NtoboBb, CMepPTD,
npenaTenbCTBO, NOpaXKeHve

« [laBaiiTe Bcerga noHATb CBOeMy
pe6EHKY, UTO OH He OAUH B Ntoboi
cUTyaumn

« Bpema ot BpemeHu npoBepsAiniTe
ero CTPaHNYKM B COLMAbHbIX CeTAX,
Y>KHO CaMMM MoKa3aTb pe6EHKY
BCe BO3MOXHOCTU UHTEPHET], a He

TOJIbKO Urpbl 1 colnalibHble CceTh

Yuntecb y cBOMX AeTel, npoasnainTe
HTepec K UX yBleyeHAM

¢ [Mo3aboTbTech 0 gocyre pebEHKa.
PacckasbiBaiTe o TOM, yeM camui
yB/eKanncb B MONOAOCTUN — STUM Bbl
NoKaXeTe, YTO NOHUMaeTe 1
pasgenserte ero UHTepechbl



